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Аннотация  

Раздел №1.  КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ. 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Бумага-град» относится к 

программам технической направленности и адресована детям младшего 

школьного возраста 8–14 лет вне зависимости от пола, физических данных, от 

психологических особенностей, имеющим желание активно социализироваться и 

адаптироваться в сообществе, выполнять творческие задания. 

Данную программу могут осваивать учащиеся с девиантным поведением, с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющие следующие нарушения: дети 

с СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивность), дети с нарушением 

речевой сферы, слабослышащие и с относительно сохранным интеллектом.  

Актуальность программы. 

Бумага… Её универсальность трудно переоценить. Она находит применение 

практически во всех областях человеческой деятельности. Творчество – не 

исключение. Бумага, как материал для детского творчества, ни с чем не сравнима 

– необычайно выразительный и податливый материал (легкость обработки, 

минимум инструментов, минимум затрат, что немаловажно в наше время), из нее 

можно создать целый мир. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Бумага-град» (далее 

Программа) вводит младших школьников в удивительный мир творчества, 

знакомит с разнообразными техниками работы с бумагой: оригами, 

конструирование, квиллинг, аппликация, мозаика и др. 

Актуальность данной Программы определяется тем, что увлекательные 

занятия позволяют учащемуся развивать логику, пространственное мышление, 

чувство прекрасного, воспитывают умение наблюдать, стимулируют развитие 

глазомера, чувства цвета, композиции. Работа с бумагой позволяет полнее 

использовать ресурсы психики, гармонично развивая оба полушария головного 

мозга. У ребят совершенствуются мелкая моторика рук, движения пальцев 

становятся более точными (что немаловажно для школьников начальных классов, 

овладевающих письмом), вырабатывается усидчивость. Кроме того, 

конструирование из бумаги развивает фантазию и творчество, конструктивное 

мышление и сообразительность, расширяет игровой опыт, дает знания об 

окружающем мире, развивает произвольное внимание, зрительную память, 

чувство формы и ритма, формирует терпение, стремление довести до конца 

начатое дело. 

Новизна и оригинальность данной Программы заключается в том, что 

научившись мять бумагу, рвать, резать, закручивать в жгуты, сгибать в разных 
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направлениях, освоив умения работать с чертежами, схемами, шаблонами, 

ребёнок сумеет выполнить самые разнообразные изделия - игрушки, сувениры, 

плоскостные и объёмные композиции. 

Ведущая идея Программы – создание комфортной среды общения, развитие 

способностей, творческого потенциала каждого учащегося и его самореализация. 

Особое внимание уделяется созданию в группе доброжелательной творческой 

обстановки, что способствует выявлению индивидуальности каждого. 

Содержание программы соответствует основным направлениям социально-

экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, 

техники, искусства, культуры. Программа написана в соответствии в 

соответствии государственному, социальному заказу родителей или их 

представителей и детей. 

Педагогическая целесообразность 

Программа «Бумага-град» вводит детей в удивительный мир творчества, и с 

помощью такого вида художественного творчества, как конструирование и 

моделирование из бумаги, даёт возможность поверить в себя, в свои способности. 

Образовательная программа предусматривает развитие у детей изобразительных, 

художественно-конструкторских способностей, образного, конструктивного, 

нестандартного и аналитического мышления, воображения и зрительной памяти, 

то есть происходит разностороннее развитие личности, проявляются творческая 

индивидуальность, воспитываются лёгкость и быстрота овладения знаниями. Это 

вооружает ребёнка, будущего взрослого гражданина, способностью не только 

чувствовать гармонию, но и создавать её в любой иной, чем художественное 

творчество, жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя на 

отношения с людьми, с окружающим миром. 

Являясь наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает 

необходимой эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью.  

Данная  программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и 

творческих способностей. Изготовление поделок из бумаги – это не только 

выполнение определённых движений. Это работа над развитием практического 

интеллекта: учит детей анализировать задание, планировать ход его выполнения. 

Отличительные особенности программы 

Методологическая основа достижения целевых ориентиров программы 

«Бумага-град» состоит в реализации системно-деятельного подхода, 

предполагающего активизацию познавательной, художественно-эстетической, 

практической деятельности учащихся. Занятия практической деятельностью, по 

данной программе решают не только задачи художественного воспитания, но и 

более масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребенка. 

Занимаясь по данной программе, обучающийся получит возможность открыть для 
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себя волшебный мир листа бумаги, овладеть различными приёмами и способами 

действий с бумагой. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе дистанционные 

формы обучения и закрепления пройдённого материала. Дистанционные формы 

работы помогают разнообразить творческую деятельность, помогают не 

допустить отставания по программе детям, временно не посещающим очные 

занятия. Занятия разработаны согласно возрастным особенностям детей, а также 

данные занятия могут применяться для обучения детей с ограниченными 

возможностями. 

Адресат программы 

В реализации программы могут участвовать учащиеся 8–14 лет, 

интересующиеся декоративно-прикладным творчеством, без предварительной 

подготовки.  

Возраст учащихся: 8–14 лет. 

Возрастные особенности учащихся. 

При реализации программы «Бумага-град» образовательный процесс 

осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями учащихся школьного возраста. Учитывая это, педагогу 

необходимо обращать внимание, во-первых, на физическое развитие, во-вторых, 

на совершенствование психики и познавательной деятельности и, в-третьих, на 

особенностях деятельности и поведения учащихся. 

Учащиеся склонны к фантазированию и воображению, что позволяет 

развивать творческие возможности: дети могут создавать свои уникальные 

работы. У учащихся формируется волевое поведение, целеустремленность, 

поэтому занятия по программе позволяют добиваться поставленной цели.  

Несколько усовершенствуется роль торможения, хотя преобладающими в 

поведении все же остается процесс возбуждения. Высокая возбудимость и 

подвижность младших школьников, острое реагирование на внешние воздействия 

сопровождаются быстрым утомлением – это особенности, которые требуют от 

педагога усиления внимания для планирования успешной деятельности. Но 

вместе с тем, развитие нервно-психической деятельности учащихся этого возраста 

расширяет познавательные возможности, создает условия для совершенствования 

восприятия, мышления, памяти.  

Мышление младшего школьника носит конкретный характер, хотя при умелом 

обучении постепенно развиваются элементы понятийности, способность к 

простейшим обобщениям. Еще нужно учитывать, что у детей этого возраста 

преобладает механическая память, поэтому нужно приучать их к тому, что 

прежде чем запомнить материал, нужно хорошо его осмыслить и только потом 

усваивать. Важно развивать произвольное внимание, понимание своих действий, 
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чтобы потом перенести полученные знания в новую ситуацию. Действия и 

поступки учащихся во многом имеют подражательный характер. Самоанализ и 

самосознание у них находится на низком уровне, что требует от педагога 

специальной педагогической работы. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 144 часа 

Недельная нагрузка – 4 часа, два занятия в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятия – 40 минут. Перерыв между занятиями 10 минут. 

Форма обучения и виды занятий 

Форма обучения – индивидуально-групповая, коллективная. 

Виды занятий: Теоретическая часть. Практическая часть. 

Уровень сложности содержания программы – стартовый (ознакомительный).  

Программа «Бумага-град» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ  

(в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 29.12.2012  г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Минобрнауки России (Департамент государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 
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образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 «О 

структурной модели дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы»),  

Устав образовательного учреждения МБУ ДО «Варгашинский ДЮЦ». 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: создание комфортной среды общения, развитие 

творческих способностей, творческого потенциала каждого обучающегося для 

его самореализации. 

 

Задачи программы 

• Образовательные: 

− способствовать формированию знаний, умений и навыков в области 

направленной деятельности «Бумага-град»; 

− учить отдельным приёмам, техникам и технологиям изготовления поделок 

из бумаги; 

• Личностные: 

− развивать внимание, память;  

− развивать творческие способности: образное мышление, фантазию, 

художественно-эстетический вкус и др.; 

− формировать личностные качества: ответственность, исполнительность, 

трудолюбие, аккуратность, терпение и др. 

• Метапредметные: 

− развивать интерес к познанию окружающего мира, любознательность; 

− формировать стремление к творческой самореализации; 

− развивать умение работать сообща в коллективе; 

− формировать культуру труда. 

 

1.3. Планируемые результаты 

У обучающихся будут сформированы 

• Предметные результаты: 

−  формирование практических навыков в области бумага пластика 

(аппликация, конструирование из бумаги); 

− изготавливать шаблоны моделей по чертежам; 

− знать свойства различной бумаги; 

− пользоваться чертежными инструментами, уметь выполнять простейшие 

геометрические построения;  

− должны знать технологию изготовления изделий в технике аппликации, 

объемного конструирования. 

• Личностные результаты: 
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− уровень сформированности личностных качеств (ответственности, 

исполнительности, трудолюбия, аккуратности и др.); 

− уровень сформированности внимания, памяти, воображения и фантазии;  

− формирование коммуникативной компетентности в общении и со-

трудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 

• Метапредметные результаты: 

− заинтересованность в творческой деятельности, как способа самопознания и 

познания мира, любознательность; 

− культура труда. 

Программа носит ознакомительный характер, знакомит учащихся с разными 

видами прикладного творчества: работой с бумагой и картоном, техникой 

«Аппликация», технологией изготовления сувениров из бумаги, конструирования 

из бумаги. Дети выполняют простые, несложные работы, доступные для всех 

детей данной возрастной группы. Преимущественно используются 

репродуктивные методы обучения. Принимают участие в коллективных проектах. 

Результатом освоения программы является переход на обучения по 

программам художественной направленности во время учебного года. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа предназначена для детей, имеющих склонность и интерес к 

рукоделию и достигших определенного уровня развития сенсомоторной 

координации, позволяющего выполнять мелкую ручную работу. Набор в группы 

свободный. 

Из числа желающих формируется разновозрастная группа учащихся, 

являющихся основным составом объединения. 

 Основными видами организации учебного процесса являются занятия в 

традиционной и нетрадиционных формах; учебное занятие, практическое занятие, 

мастер-классы.  

Во время каждого занятия с детьми проводятся физминутки на снятие 

мышечного напряжения «Бабочка», «Быстро встаньте», «Солнце», «Шеей крутим 

осторожно», физминутки для глаз.  

 

1.4 Учебный план 

№ Перечень тем 

Всего  

часов 

В том числе Формы 

 организаций 

занятий 

Формы  

аттестации 

(контроля) 
теория прак-

тика 

1 Вводное занятие. 

Постановка 

учебной цели 

объединения. 

Основные приёмы 

1 1 0 Лекция, 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

по работе с 

Наблюдение, 

беседа, 

взаимоконтрол

ь. 
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работы. 

Инструменты и 

материалы. 

Входящая 

диагностика. 

ножницами и 

клеем. 

Входящая 

диагностика. 

2 Бумажная страна. 1 1 0 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Демонстрацион

ный ряд. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Взаимоконтрол

ь. 

3 Аппликация. 38 9 29 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Демонстрацион

ный ряд. 

Практические 

задания.  

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

4 Конструирование 

из бумаги. 

10 5 5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

5 Оригами. 14 2 12 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

6 Бумагокручение 

(квиллинг). 

4 1 3 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

7 Плетение из 

бумажных лент. 

6 1 5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

8 Поделки из 

бумажных втулок. 

10 1 9 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Овладение 

учащимися 
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Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

9 Техника вырезания 

ножом. 

4 0,5 3,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

10 Техника «Айрис 

фолдинг» 

(радужное 

складывание). 

10 1 9 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

11 Изготовление 

сувенирных 

игрушек в 

«веерной технике». 

10 0,5 9,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

12 Самостоятельная 

работа по 

собственному 

замыслу. 

6 0,5 5,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

13 Коллективные, 

групповые 

проекты. 

30 2,5 27,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания. 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

 Итого 144 26 118   

 

1.5. Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 144 часа 
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Теория Практика 

26 118 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 10.09.2023 г. 

Первое полугодие 10.09.2023 -31.12.2023 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 

 

 

 

 

1.6 Содержание программы. 

Тема 1 Вводное занятие (2часа). 

Теория (1час): Правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы, 

безопасность образовательного процесса. Культура организации рабочего места. 

Практика (1час): Игра – знакомство «Путешествие в страну «Бумажный мир». 

 

Тема 2 «Бумажная страна» (2часа). 

Теория (1 час): Беседа об истории происхождения бумаги, виды и свойства 

бумаги, картона и способы их обработки. Основные понятия: шаблон, чертеж, 

форма, размер, сочетание цветов. Демонстрация иллюстрированных материалов. 

Основные приемы работы с бумагой, ножницами, клеем. 

Практика (1 час): Складывание бумаги, разметка листа, разрезание по 

линиям, вырезание круга из квадрата, вырезание по шаблону, растягивание, 

сминание. 

 

Тема 3 «Аппликация» (38часов). 

Теория (9 часов): Аппликация как вид творчества. Виды аппликации 

(плоскостная, объемная, сюжетная). Создание панно, орнаментальной, 

декоративной аппликации. Народные промыслы России. Современные арт-

объекты. Правила техники безопасности при работе с бумагой, ножницами и 

клеем. Подготовка материалов для аппликации. 

Практика (29 часов): Технические приемы (склеивание, скрепления, 

сгибание), изобразительные средства и используемые материалы в аппликации. 

Анализ образцов. Способы скрепления деталей, виды симметричного вырезания. 

Вырезание цветных элементов по контуру, наклеивание на основу. Простейшие 

способы работы в технике бумагопластика (гофрировка, разрывание). 

Моделирование на основе приемов сминания, разрывания (обрывная аппликация, 

мозаика из бумаги). Торцевание – вид объемной аппликации, приемы торцевания. 

Изготовление тематических, памятных открыток, сувениров к праздникам. 
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Технические приемы (склеивание, скрепления, сгибание) (1 час). Плоскостная 

аппликация. Композиции «Сказочный остров», «Чудесный сад» (8часов). 

Изготовление открыток (9часов). Композиции «По небу плывут облака», «Букет 

цветов» (3 часа). Композиции «День моего рождения», «Радуга  настроения», «Я 

люблю...» (8часов). 

 

Тема 4 «Конструирование из бумаги» (10 часов). 

Теория (5 часов): Понятия конструирования. Геометрические формы 

предметов, их названия расположение фигур (высоко, низко, слева, справа). 

Изучение: квадрат, треугольник, прямоугольник, круг и т.д. 

Практика (5 часов): Складывание геометрических фигур из листа бумаги 

разными способами (комбинирование фигур, классифицирование их по форме, 

размеру, цвету), вырезание геометрических фигур из простого листа бумаги и по 

трафарету, работа с шаблонами и выкройками из бумаги. Конструирование 

простых предметов (фигур) из геометрических форм. Игра «Сложи узор». 

Изготовление подарков и сувениров для друзей и родителей. 

 

Тема 5 «Оригами» (8часов). 

Теория (1 час): Искусство оригами. Культура и традиции Японии. 

Простейшие базовые формы техники оригами, модули. Оригами с элементами 

аппликации. Условные знаки. Воздушные конструкции в технике оригами 

(колокольчики и птицы). Викторина о животных. 

Практика (7часов): Изготовление простейших базовых форм техники 

оригами («треугольник», «змей», «дверь»). Конструирование фигур животных 

(лесные животные, домашние животные, птицы). Выставка работ. 

 

Тема 6 «Бумагокручение» (квиллинг) (4часа). 

Теория (1 час): Бумагокручение (квиллинг) – изготовление цветов, животных. 

Технические приемы бумагокручения. Базовые формы. 

Практика (3 часа). Скручивание бумажных лент в «завиток» и использование 

«завитков» в создании образов. 

 

Тема 7 «Плетение из бумажных лент» (6 часов). 

Теория (1час) Изготовление простейших базовых форм из бумажных полосок. 

Практика(5часов) Плетение из бумажных лент – «косичка», «сердечко», 

закладки. Практическая работа «Цветы». Выставка работ с последующей 

рефлексией. 

 

Тема 8 «Поделки из бумажных втулок» (10 часов). 
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Теория (1час): Информация для детей о пользе бросового материала, его 

новых возможностях. Показ готовых работ (презентация). 

Практика (9часов): Изготовление забавных зверюшек из туалетных втулок, 

карандашницы.  

 

Тема 9. Техника вырезания ножом «Ажурные листья» (4часа). 

Теория (0,5часа): Формировать умения и совершенствование навыка работы с 

цветной бумагой и канцелярским ножом. 

Практика (3,5часа): С помощью канцелярского ножа изучаем технику 

вырезания из бумаги на напечатанных шаблонах (листья деревьев разной формы). 

 

Тема 10. Техника «Айрис фолдинг» (радужное складывание) (10часов). 

Теория (1час): История возникновения «радужной техники». Показ готовых 

работ. 

Практика (9часов): Делаем заготовки из цветной бумаги, а затем складываем 

особым образом по спирали. Накладываем сверху вырубку изображения. В 

результате появляются интересные объемные картины. Композиции 

«Медвежонок», «Кошка», «Зонтик», «Домик». 

 

Тема 11 Изготовление сувенирных игрушек в «веерной технике» (10часов) 

Теория (0,5часа): Демонстрационный ряд сувенирных поделок в «веерной 

технике». Описание конструирования из «гофры» разными способами. 

Практика (9,5 часов): Конструирование из цветной бумаги. Творческие 

работы «Кукла», «Клоун», «Кролик», «Динозаврик». 

 

Тема12 Самостоятельная работа по собственному замыслу. Панно «Моё 

настроение» с элементами объёмной аппликации(4 час). 

Теория (0,5часа): Определение и обсуждение элементов выбранной темы 

педагогом с детьми. 

Практика (3,5часа): Самостоятельная работа обучающихся с применением 

изученных приемов работы с бумагой. Панно «Моё настроение».  

 

Тема 13 Коллективные, групповые проекты (30 часов). 

Панно «Времена года» с элементами объёмной аппликации. 

Коллективная работа (8часов). 

Теория (1час): Беседа об особенностях каждого времени года, о календарном 

годе в целом. Демонстрационный ряд. Иллюстрации и картины художников. 

Практика (7часов): Распределение педагогом выполнения основных и 

дополнительных элементов среди обучающихся. Работа индивидуально и в 

группах. 
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Коллективная работа «Городские улицы»(12часов). 

Теория (1час): Беседа об архитектуре современных городов. Просмотр 

видеоматериала. 

Практика (11часов): Конструирование из коробок и цветного картона, 

цветной бумаги. Распределение педагогом выполнения основных и 

дополнительных элементов среди обучающихся. Работа индивидуально и в 

группах. Коллективная композиция «Городские улицы». 

Коллективная композиция «Пингвины» в технике объёмной аппликации 

(10часов). 

Теория (0,5часа): Беседа о птицах дальнего севера пингвинах. Просмотр 

видеоматериала о пингвинах, их жизни и повадках, среде обитания. 

Практика (9,5часов): Конструирование из коробочного картона и цветного 

картона, цветной бумаги. Распределение педагогом выполнения основных и 

дополнительных элементов среди обучающихся. Работа индивидуально и в 

группах. Коллективная композиция «Пингвины». 

 

 

1.7 Тематическое планирование. 

№ Дата 

прове

дения 

заняти

я 

Наименова- 

ние раздела, 

темы 

Количество  

часов 

Форма 

занятия 

Техническ

ое  

оснащение 

программы  

Формы  

аттестации 

контроля 

вс
ег

о
 

те
о
р
и

я 

п
р
ак

ти

к
а 

1 2023 г Вводное 

занятие. 

Стартовая 

диагностика. 

1 1 0 Занятие-

дискуссия

; 

инструкта

ж по 

технике 

безопасно

сти по 

работе с 

ножница

ми и 

клеем. 

Опрос. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Наблюден

ие. 

Беседа. 

Взаимокон

троль. 

Опрос. 

2  Бумажная  

страна. 

1 1 0 Рассказ, 

беседа, 

объяснен

ие. 

Демонстр

ационный 

ряд. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Наблюден

ие. 

Беседа. 

Взаимокон

троль. 

Опрос. 
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3  Аппликация как 

вид творчества. 

2 2 0 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс.  

Беседа, 

показ  

образцов 

поделок. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

4  Аппликация. 

Технические 

приемы 

(склеивание, 

скрепления, 

сгибание), 

изобразительны

е средства и 

используемые 

материалы в 

аппликации. 

2 1 1 Комбини

рованное  

занятие. 

Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Контрольн

ый тест  

с 

сигнальны

ми 

карточкам

и. 

5  Плоскостная 

аппликация. 

Композиции 

«Сказочный 

остров», 

«Чудесный 

сад». 

10 2 8 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

6  Сюжетная 

аппликация. 

Декоративная 

аппликация. 

Изготовление 

открытки. 

10 1 9 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

7  Обрывная 

аппликация. 

Моделирование 

на основе 

приемов 

сминания, 

разрывания. 

Композиции 

«По небу 

плывут облака», 

4 1 3 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 
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«Букет цветов». 

8  Объемная 

аппликация. 

Торцевание, 

приемы 

торцевания. 

Композиции 

«День моего 

рождения», 

«Радуга  

настроения»,  

«Я люблю...». 

10 2 8 Рассказ, 

беседа, 

объяснен

ие. 

Демонстр

ационный 

ряд. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Наблюден

ие. 

Беседа. 

Взаимокон

троль. 

Выставка. 

9  Конструирован

ие. 

Геометрические 

формы 

предметов, их 

названия 

расположение 

фигур. 

2 1 1 Игра-

путешест

вие. 

Занятие-

практику

м, мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

10  Складывание 

геометрических 

фигур из листа 

бумаги разными 

способами. 

2 1 1 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

11  Вырезание 

геометрических 

фигур по 

трафарету. 

Практическая 

работа. 

2 1 1 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

12  Работа с 

шаблонами и 

выкройками из 

бумаги. 

Практическая 

работа. 

2 1 1 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Опрос, 

наблюдени

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

13  Конструирован

ие простых 

2 1 1 Сюжетна

я игра. 

Компьюте

р.  

Опрос, 

наблюдени
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предметов 

(фигур) из 

геометрических 

форм. Игра 

«Сложи узор». 

Демонстра

ционная 

доска. 

е.  

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом. 

14  Оригами. 

Изготовление 

простейших 

базовых форм 

техники 

оригами 

(«треугольник», 

«змей», «дверь» 

и др.). 

6 1 5 Беседа, 

показ 

работ, 

образцов 

поделок. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Выполнен

ие  

практическ

их  

заданий. 

Наблюден

ие. Опрос. 

15  Оригами с 

элементами 

аппликации. 

Конструирован

ие фигур 

животных 

(лесные 

животные, 

домашние 

животные, 

птицы). 

8 1 7 Занятие 

практику

м. 

Викторин

а. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Анализ 

творческих 

работ. 

Рефлексия. 

16  Бумагокручение 

(квиллинг). 

Скручивание 

бумажных лент 

в «завиток». 

4 1 3 Беседа, 

показ 

работ, 

образцов 

поделок. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Выполнен

ие  

практическ

их 

заданий. 

Наблюден

ие. Опрос. 

1 полугодие 68 19 49    

17 2024 г Плетение из 

бумажных лент 

– «косичка», 

«сердечко», 

закладки. 

Практическая 

работа 

Выставка работ. 

6 1 5 Занятие-

практику

м. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Педагогич

еское 

наблюдени

е.  

Анализ 

творческих 

работ. 

Рефлексия. 

18  Поделки из 

бумажных 

втулок. 

10 1 9 Занятие-

практику

м. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

Педагогич

еское 

наблюдени

е.  
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доска. Анализ 

творческих 

работ. 

Выставка 

детских 

работ. 

19  Панно 

«Времена года» 

с элементами 

объёмной 

аппликации. 

Коллективная 

работа. 

8 1 7 Занятие-

практику

м. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Педагогич

еское 

наблюдени

е.  

Анализ 

творческих 

работ. 

Рефлексия. 

20  Конструирован

ие из коробок.  

Коллективная 

работа 

«Городские 

улицы». 

12 1 11 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска. 

Педагогич

еское 

наблюдени

е.  

Анализ 

творческих 

работ. 

21  Техника 

вырезания 

ножом. 

Композиция 

«Ажурные 

листья». 

4 0,5 3,5 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Выставка 

детских 

работ. 

Анализ 

творческих 

работ. 

22  Техника 

«Айрис 

фолдинг» 

(радужное 

складывание). 

Композиции 

«Медвежонок», 

«Кошка», 

«Зонтик», 

«Домик». 

10 1 9 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Выставка 

детских 

работ. 

Анализ 

творческих 

работ. 

23  Изготовление 

сувенирных 

игрушек в 

«веерной 

технике» 

(Кукла, Клоун, 

Кролик, 

Динозаврик). 

10 0,5 9,5 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Выставка 

детских 

работ. 

Анализ 

творческих 

работ. 
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24  Панно «Моё 

настроение» с 

элементами 

объёмной 

аппликации. 

Самостоятельна

я работа по 

собственному 

замыслу. 

4 0,5 3,5 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Выставка 

детских 

работ. 

Анализ 

творческих 

работ. 

25  Коллективная 

композиция 

«Пингвины» в 

технике 

объёмной 

аппликации. 

10 0,5 9,5 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Выставка 

детских 

работ. 

Анализ 

творческих 

работ. 

26  Итоговое 

занятие. 

Изготовление 

работы по 

собственному 

замыслу. 

2 0 2 Практиче

ская 

работа. 

Компьюте

р. 

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска. 

Выставка 

детских 

работ. 

2 полугодие 76 7 69    

Итого 144 26 118    
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Раздел  2.  КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ. 

2.1 Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы требуется материально-техническое 

обеспечение: 

• наличие освещенного кабинета со столами и стульями; 

• компьютер, принтер, колонки; 

• наличие необходимых материалов и инструментов для работы: цветная 

бумага и картон, линейка, ножницы, карандаши, фломастеры, клей. 

• дидактическое обеспечение: образцы сувениров из бумаги, шаблоны, 

трафареты, схемы, таблицы, картинки-инструкции соединения деталей 

поделок. 

 

2.2 Формы аттестации/контроля. 

Эффективность освоения программы определяется через контроль и оценку 

образовательных результатов. Чтобы определить результат, нужно знать, с чем 

пришли дети (входной контроль) и что получили на выходе (итоговый контроль.) 

Контроль позволяет определить эффективность обучения по программе. 

Входной контроль (стартовая диагностика) проводится в начале обучения.  

Цель – определение знания уровня детей по предмету, их интересов и 

имеющихся творческих навыков. Входной контроль проводиться в форме опроса. 

Итоговый контроль проводится в форме тестирования по дополнительной 

образовательной программе по результатам изучения программы. 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики – 

опрос, тестовые задания, наблюдения, выставки творческих работ. На протяжении 

процесса обучения отслеживается эффективность работы учащихся по 

результатам выполнения практических заданий по каждой теме, способность 

детей самостоятельно выполнять практические задания. Работы воспитанников 

оцениваются педагогом по соответственно поставленной задаче, технической 

стороне выполнения. 

Для изучения результативности реализации программы предлагается 

систематичное отслеживание результатов деятельности ребенка. 

 

2.3 Оценочные материалы. 

Мониторинг образовательных результатов. 

1) Разнообразие умений и навыков 

• Высокий (3 балла): имеет четкие технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инструменты (ножницы, линейка, карандаш, ластик). 



22 

 

• Средний (2 балла): имеет отдельные технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инструменты. 

• Низкий (1 балл): имеет слабые технические навыки, отсутствует умение 

использовать инструменты. 

2) Глубина и широта знаний по предмету. 

• Высокий (3 балла): имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, 

владеет определенными понятиями (название геометрических фигур, 

определения…) свободно использует технические обороты, пользуется 

дополнительным материалом. 

• Средний (2 балла): имеет неполные знания по содержанию курса, оперирует 

специальными терминами, не использует дополнительную литературу. 

• Низкий (1 балл): недостаточны знания по содержанию курса, знает 

отдельные определения. 

3) Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности. 

• Высокий (3 балла): проявляет активный интерес к деятельности, стремится 

к самостоятельной творческой активности. 

• Средний (2 балла): проявляет интерес к деятельности, настойчив в 

достижении цели, проявляет активность только на определенные темы или на 

определенных этапах работы. 

• Низкий (1 балл): присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания 

только по четким инструкциям, указаниям педагога. 

4) Разнообразие творческих достижений. 

• Высокий (3 балла): регулярно принимает участие в выставках, конкурсах, в 

масштабе района, города. 

• Средний (2 балла): участвует в выставках внутри кружка, учреждения. 

• Низкий (1 балл): редко участвует в конкурсах, соревнованиях, выставках 

внутри кружка. 

5) Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи, 

сенсомоторики. 

• Высокий (3 балла): точность, полнота восприятия цвета, формы, величины, 

хорошее развитие мелкой моторики рук; воспитанник обладает 

содержательной, выразительной речью, умеет четко отвечать на поставленные 

вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка устойчивое внимание. 

• Средний (2 балла): ребенок воспринимает четко формы и величины, но 

недостаточно развита мелкая моторика рук, репродуктивное воображение с 

элементами творчества; воспитанник знает ответы на вопрос, но не может 

оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание. 

• Низкий (1 балл): не всегда может соотнести размер и форму, мелкая 

моторика рук развита слаба, воображение репродуктивное. 

Форма фиксации образовательных результатов (см. таблицу 1). 
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Таблица 1 – Образовательные результаты 

Фамилия, Имя, 

возраст 

Стартовый 

сентябрь 

Промежуточный 

январь 

Итоговый 

май 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

    

2.4 Методические материалы. 

Для реализации программы используются разнообразные формы и методы 

проведения занятий. Это беседы, из которых дети узнают много новой 

информации, практические задания для закрепления теоретических знаний и 

осуществления собственных незабываемых открытий, демонстрация 

видеоматериалов. Занятия сопровождаются использованием стихов, поговорок, 

пословиц, загадок, рассказов. Музыкальное оформление также повышает интерес 

детей к созданию творческих работ. Программно-методическое и 

информационное обеспечение помогают проводить занятия интересно и 

грамотно. 

Занятия в творческом объединении дают возможность детям проявить свою 

индивидуальность, самостоятельность, способствуют гармоничному и духовному 

развитию личности. При организации работы необходимо постараться соединить 

игру, труд и обучение, что поможет обеспечить единство решения 

познавательных, практических и игровых задач. Игровые приемы, загадки, 

считалки, скороговорки, тематические вопросы также помогают при творческой 

работе. 

Для реализации успешной работы обучающимся необходимы следующие 

инструменты: карандаши, линейки, ножницы, ластики, циркули. 

Материалы: цветная и белая бумага, белый и цветной картон, ватман,  клей 

ПВА, фломастеры, цветные карандаши, акварель. 

Наглядные пособия: 

• стенды (Правила техники безопасности; Коллекция бумаги и др.); 

• работы воспитанников; 

• демонстрационные работы и образцы, шаблоны; 

• схемы (базовые формы складывания бумаги, цветовая карта, схема 

сочетания цветов, геометрические фигуры); 

Видео-, аудио материалы: 

• классические музыкальные произведения (П.И. Чайковский, М.И. Глинка и др.); 

• детские музыкальные произведения (песни); 

Дидактические материалы: 

• игры на знакомство: «Девочки - мальчики», «Имена»; и др.; 

• пальчиковая гимнастика; гимнастика для глаз; 
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• ребусы, загадки, шарады. 

Формы обучения. 

При реализации программы используются различные формы обучения. 

Занятия включают в себя систему дидактических заданий, игр и игровых 

упражнений, теоретическую часть, физкультминутки, что способствует развитию 

мелкой моторики, развитию речи, глазомера, основных движений. 

Форму занятий можно определить как творческую, самостоятельную 

деятельность обучающихся. 

В работе используются различные методы и приемы: 

• одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск 

обучающимися средствами выразительности); 

• метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, 

иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц, видеофильмов, образцов); 

• словесный (беседа, использование художественного слова, указания, 

пояснения); 

• практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, 

использование различных инструментов и материалов для изображения); 

• эвристический (развитие находчивости и активности); 

• частично-поисковый; проблемно-мотивационный (стимулирует активность 

детей за счет включения проблемной ситуации в ход занятия); 

• метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и обучающегося в едином 

творческом процессе); 

• сотворчество; мотивационный (убеждение, поощрение). 

В программе рассматриваются различные методики выполнения изделий из 

бумаги, картона с использованием разнообразных техник (оригами, 

моделирование и конструирование, мозаика, аппликация). Программа «Бумажная 

фантазия» предлагает развитие обучающегося в самых различных направлениях: 

конструкторское мышление, художественно-эстетический вкус, образное и 

пространственное мышление. Все это необходимо современному человеку, чтобы 

осознать себя гармонично развитой личностью. 

 

2.5 Список литературы. 

Нормативно-правовая литература. 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

3. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016г. протоколом заседания президиума при 

Президенте РФ; 
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4.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018г. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

7. Приказ Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018г., 

регистрационный номер 25016). 

Для педагога: 

1.Гусакова М.А. Аппликация. Москва, Просвещение,1987г. 

2.Владимирова Е. Поделки для детей. Ростов-на-Дону, Феникс, 2016 г. 

3.Лепилина Е.И. «Мир бумаги», Москва, Эксмо, 2008г. 

Для учащихся: 

1.Гусакова М.А. Аппликация. Москва, Просвещение, 1987г. 

2.Владимирова Е. Поделки для детей. Ростов-на-Дону, Феникс, 2016 г. 

3.Лепилина Е.И. «Мир бумаги», Москва, Эксмо, 2008г. 

 

Интернет – ресурсы. 

Для занятий аппликации использованы сайты: http://klubmama.ru ; http://yut-v-

dom.ru, http://dnevnikpodelok.ru. 

Для изготовления сувениров использованы сайты: http://podelunchik.ru, 

http://klubmama.ru., http://podarkimaster.ru , http://masterimvmeste.ru . 

http://klubmama.ru/
http://yut-v-dom.ru/
http://yut-v-dom.ru/
http://dnevnikpodelok.ru/
http://podelunchik.ru/
http://klubmama.ru/
http://podarkimaster.ru/
http://masterimvmeste.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Физминутки для глаз 

  

Чтобы отдохнули глаза, можно не вставая с места посмотреть вверх, вниз, 

направо, налево, нарисовать глазами круг или первую букву своего имени. Очень 

хорошо, когда упражнения сопровождаются стихотворным текстом. 

 

Глазки видят всё вокруг,  

Обведу я ими круг. 

Глазком видеть всё дано- 

Где окно, а где кино. 

Обведу я ими круг, 

Погляжу на мир вокруг. 

 

• Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 

5. Повторить 4–5 раз. 

• Крепко зажмурить глаза (считать до 3), открыть, посмотреть вдаль (считать 

до 5). Повторить 4–5 раз. 

• Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за 

медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и 

вправо, вверх и вниз. Повторить 4–5 раз. 

• Посмотреть на указательный палец вытянутый руки на счет 1–4, потом 

перенести взгляд вдаль на счет 1–6. Повторить 4–5 раз. 

• В среднем темпе проделать 3–4 круговых движения глазами в правую 

сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть 

вдаль на счет 1–6. Повторить 1–2 раза. 

 

Упражнения для снятия зрительного утомления 

1. Зажмурить глаза. Открыть глаза (5 раз). 

2. Круговые движения глазами. Головой не вращать (10 раз). 

3. Не поворачивая головы, отвести глаза как можно дальше влево. Не моргать. 

Посмотреть прямо. Несколько раз моргнуть. Закрыть глаза и отдохнуть. То же 

самое вправо (2–3 раза). 

4. Смотреть на какой-либо предмет, находящийся перед собой, и поворачивать 

голову вправо и влево, не отрывая взгляда от этого предмета (2–3 раза). 

5. Смотреть в окно вдаль в течение 1 минуты. 

6. Поморгать 10–15 с. Отдохнуть, закрыв глаза. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Физминутки для снятия мышечного напряжения. 

 

«Бабочка» 

Спал цветок и вдруг проснулся, (туловище вправо, влево)  

Больше спать не захотел, (туловище вперед, назад)  

Шевельнулся, потянулся, (руки вверх, потянуться)  

Взвился вверх и полетел. (руки вверх, вправо, влево)  

Солнце утром лишь проснется,  

Бабочка кружит и вьется. (покружиться.) 

 

«Быстро встаньте» 

Быстро встаньте, улыбнитесь, 

Выше, выше подтянитесь. 

Ну-ка, плечи распрямите, 

Поднимите, опустите, 

Влево, вправо повернулись, 

Рук коленями коснулись. 

Сели, встали, сели, встали 

И на месте побежали. 

 

«Солнце» 

Солнце вышло из-за тучки,  

Мы протянем к солнцу ручки. (Потягивания – руки вверх)  

Руки в стороны потом  

Мы пошире разведём. (Потягивания – руки в стороны)  

Мы закончили разминку.  

Отдохнули ножки, спинки. 

 

«Шеей крутим осторожно» 

Шеей крутим осторожно – 

Голова кружиться может. 

Влево смотрим – раз, два, три. 

Так. И вправо посмотри. (вращение головой вправо и влево) 

Вверх потянемся, пройдёмся, (потягивания – руки вверх, ходьба на месте) 

И на место вновь вернёмся. (дети садятся) 


