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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка  

   Кукла – одно из самых ярких отражений человеческой истории и культуры 

– близка и понятна каждому. Этот своеобразный вид художественного 

творчества в современной жизни приобретает всё больше поклонников, 

коллекционеров и любителей создавать авторскую куклу. Взрослые 

художники-кукольники России за последние 10 лет объединились в 

Международную Ассоциацию кукольников, проводят ежегодные конкурсы и 

выставки, открывают школы кукольного мастерства и музеи кукол, 

выпускают журналы – каталоги  международных выставок, проводят мастер-

классы.  

            Как оказалось, мастерство изготовления куклы дело серьёзное и очень 

увлекательное.  

            Однако программ по обучению ребят технологии создания авторской 

текстильной куклы нет, либо они рассчитаны на детей старшего возраста.   

            В этом ключе педагогически целесообразно разработать программу по 

изготовлению авторской текстильной куклы, в соответствии возрастными 

способностями, где ребёнок сможет освоить пошив текстильной куклы, 

выразить своё собственное «Я» в образе игрушки или куклы. 

  

Направленность программы. 

          Программа имеет художественную направленность, позволяет наиболее 

полно реализовать творческий потенциал обучающихся, способствует развитию 

их творческой фантазии, при изготовлении кукол и одежды для них, а так же 

передает народные традиции из поколения в поколение через игру с куклой. 

Актуальность программы. 

Актуальность данной программы заключается в том, что, в 

процессе творческой деятельности обучающиеся школьного возраста 

активно вовлекаются в поиск духовных нравственностей, обогащают 

положительный опыт социальных отношений, что особенно важно в 

школьном возрасте.  

Содержание программы соответствует основным направлениям социально-

экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, 

техники, искусства, культуры. Программа написана в соответствии в 

соответствии государственному, социальному заказу родителей или их 

представителей и детей.  

Новизна программы. 

Новизна данной программы заключается в том, что обучающиеся в 

процессе включения в трудовую деятельность по изготовлению кукол и 

одежды для кукол, через игровую деятельность знакомятся с 

традиционными современными технологиями их изготовления. 

Содержание программы соответствует основным направлениям 

социально-экономического развития страны, современным достижениям в 

сфере науки, техники, искусства, культуры. Программа написана в 
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соответствии в соответствии государственному, социальному заказу 

родителей или их представителей и детей.  

Отличительные особенности программы: 

Особенностью построения программы является то, что потребность 

общества в творческой, активной личности, несомненно, возрастает по 

мере совершенствования социально-экономических и культурных условий 

жизни. Разработка и изготовление одежды - это творческий труд, 

привлекающий детей разного возраста, позволяющий соединить фантазии 

со знаниями об истории, накопленными предшествующими поколениями, 

является одним из действенных средств, позволяющих индивидууму 

развить качество творческой личности. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе 

дистанционные формы обучения и закрепления пройдённого материала. 

Дистанционные формы работы помогают разнообразить творческую 

деятельность, помогают не допустить отставания по программе детям, 

временно не посещающим очные занятия. Занятия разработаны согласно 

возрастным особенностям детей, а также данные занятия могут применяться 

для обучения детей с ограниченными возможностями. 

 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся – школьников в 

возрасте  9 -14 лет. 

Возраст учащихся 9-14 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 72 часа 

Недельная нагрузка – 2 часа. Продолжительность занятия – 40 минут. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю 2 занятия по 40 минут с перерывом 10 

минут. 

Форма обучения и виды занятий 

Форма обучения - групповые. 

Виды занятий:  

—     объяснение педагога с привлечением обучающихся к обсуждению 

отдельных вопросов, положений; 

—     лекция; 

—     эвристическая беседа, 

—     выставки творческих работ, 

—     анализ работ; 

—     просмотр видеороликов. 

Защита творческих проектов 

Уровень сложности содержания программы – стартовый 

(ознакомительный). 
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Программа «Кукленок» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ (в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в 

ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 

29.12.2012  г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Минобрнауки России (Департамент государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 

образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 

«О структурной модели дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".     

 

 1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы:  

Развитие творческих способностей обучающихся в процессе включения в 

трудовую художественную деятельность по изготовлению кукол и одежды 

для кукол. 

Задачи программы: 

Обучающие  

1. Формирование у обучающихся знаний об истории куклы; 

приобретение знаний, умений, навыков, необходимых для реализации 

декоративно-прикладной деятельности; формирование индивидуального 

стиля при изготовлении авторской куклы. 
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2. Способность к формированию умений и навыков работы с 

различными материалами, инструментами, приспособлениями в процессе 

изготовления кукол и одежды для них. 

3. Способствовать развитию у обучающихся воображения, творческого 

мышления и художественного вкуса. 

4. Формирование интереса к культурным традициям общества, истории 

развития моды, этикету, к технологии изготовления одежды для кукол, 

демонстрации одежды, к позитивному общению со сверстниками. 

Воспитательные  

1. Способствовать воспитанию личности  инициативной, творческой, с 

высоким уровнем духовности и интеллекта; 

2. Способствовать воспитанию личности пропагандирующей культуру и 

здоровый образ жизни. 

3. Способствовать воспитанию любви к Родине, уважения к мастерам 

народного творчества, к традициям народов России. 

Развивающие  

1. Развивать навыки  межличностного общения 

2. Развивать навык поиска информации в различных информационных 

источниках. 

1.3. Планируемые результаты 

Планируемые результаты обучения: 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  

Творческие способности, необходимые для процесса изготовления 

кукол и одежды для  кукол. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 

-  управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать еѐ; 

 -самостоятельно ставить перед собой цели и добиваться их 

 - обобщать, выстраивать логические цепочки, анализировать; 

 - применять полученные знания в быту;  

- уметь работать в команде. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• строить логическую цепь рассуждений; 

• доказывать; 

• выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

• освоит рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку 

процесса и результатов деятельности; 



8 

 

• смысловому чтению, извлечению информации; 

• определять основную и второстепенную информацию; 

• свободно ориентироваться и воспринимать тексты разных стилей; 

• понимать и адекватно оценивать  язык средств массовой информации; 

•  формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм 

деятельности при решении проблем. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся  научится: 

  слушать и слышать. 

  отвечать на вопросы, умение задавать вопросы. 

  работать в команде, отстаивать свою точку зрения, принимать точку 

зрения другого. 

Предметные результаты:   

Обучающиеся будут знать: 

 Историю  возникновения и развития интерьерной куклы 

 Знать приемы выполнения ручных работ 

 Технологию изготовления одежды и кукол 

 владеть основами пространственного воображения; 

  знать технику безопасности; 

 ткани различных цветов. 

Обучающиеся будут уметь: 

 Соблюдать правила безопасного труда на практике 

 Определять основные и уточные нити, лицевую и изнаночные стороны 

ткани 

 Организовывать рабочее место 

 Составлять гардероб для куклы 

 Анализировать качество готового изделия. 

 уметь составлять простые композиции; 

 уметь работать с иглой, ножницами; 

 уметь комбинировать 

у них разовьются умения,  навыки, черты характера: 

 общения и  взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 группового взаимодействия и достижения коллективной цели, 
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1.4. Учебный план  

 

№ Перечень тем Всег

о 

часов 

В том 

числе  

Формы 

организации 

занятий  

Формы 

аттестации 

(контроля) Теор

. 

Пра

к 

1. Инструктаж по 
правилам ТБ  и 

пожарной 

безопасности во 

время занятий. 
Знакомство с 

детьми и их 

возможностями. 

2 2  Беседа 

 

Анкетирование 
Устный анализ 

2. История 

возникновения 

интерьерной 

куклы. Виды 
кукол. 

2 2  Беседа 

 

 

Устный анализ 

 

3  Общие сведения  

о материалах 
2 1 1 Беседа 

Практикум 

 

Устный анализ 

4 Виды ручных 

швов. 
2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

Выставка, 

Устный анализ 

 

5 Отработка 
ручных швов 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

Выставка 

6 Знакомство с 

лекалами и 
количеством 

деталей. Перенос 

деталей на ткань. 

2 1 1 Беседа 

Практикум 

 

Показ 

 

7 Раскрой тела 
куклы. 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

Выставка 

8 Стачивание 

деталей тела. 
Часть 1 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

9 Стачивание 

деталей тела. 
Часть 2 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

10 Стачивание 

деталей головы. 
Часть 1 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

11 Стачивание 
деталей головы. 
Часть 2 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

12 Выворачивание и 
набивка деталей. 

2 0,5 1,5 Беседа  
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Часть 1. Практикум 

13 Выворачивание и 

набивка деталей. 
Часть 2. 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

14 Сборка куклы. 
Часть 1 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

15 Сборка куклы. 
Часть 2 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

16 Штанишки для 

куклы 
2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

17 Гетры для куклы 2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

18 Шарф для куклы 2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

19 Нижняя юбочка 
платья куклы 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

20 Платье 2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

21 Рукава платья 2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

22 Вяжем шапочку. 6 0,5 5,5 Беседа 

Практикум 

 

23 Сборка наряда  
куклы 
 

4 0,5 3,5 Беседа 

Практикум 

 

24 Обувь для куклы. 
Обзор 

необходимых 

материалов 

2 1 1 Беседа 

Практикум 

 

25 Выкройка 

деталей обуви 
2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

26 Сборка обуви 4 0,5 3,5 Беседа 

Практикум 

 

27 Прическа кукле 6 1 5 Беседа 

Практикум 

 

28 Аксессуар для 

куклы. 
4 1 3 Беседа 

Практикум 

 

29 Рисуем кукле 

глазки. Макияж 
2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

 Всего 72 21 51  

 
 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 72 часа 

Теория Практика 

21 51 
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Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 11 сентября 2023 г. 

Первое полугодие 11.09.2023 -31.12.2023 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 

 

 

1.5. Содержание программы  

1. Инструктаж по ТБ. Знакомство с детьми. История возникновения 

интерьерной куклы.– 4 часа 

Теория – 4 часа: Инструктаж по правилам ТБ и пожарной безопасности во 

время занятий. Знакомство с детьми и их возможностями. Первое занятие 

носит диагностический характер. Знакомство с предметом. Знакомство с 

материалами и рабочими инструментами. Знакомство с организацией 

рабочего места, его подготовкой к работе. Правила поведения на занятиях и 

во время перерыва. 

 

2. Общие сведения  о материалах. – 2 часа 

Теория – 2 часа. Общие сведения о материалах.  

 

3. Основы шитья. -  4 часа 

Теория - 1 час: Правила выполнения ручных работ. Виды швов, 

применяемые при пошиве мягкой игрушки: «вперед иголку», «назад иголку», 

«строчка», петельный шов, шов «через край», потайной шов. Выполнение 

различных видов швов. 

Практика – 3 часа: Выполнение образцов ручных швов. Отработка 

ручных швов. 

4.  Изготовление тела куклы – 20 часов 

Теория -5,5 часов: Знакомство с лекалами и количеством деталей. 

Расположение деталей на ткани. Способы выкраивания деталей. 

Необходимые материалы и инструменты. Техника набивки деталей. 

Правила и основы сборки деталей тела куклы. 

Практика – 14,5 часов: Перенос деталей на ткань. выкраивание деталей. 

Стачивание деталей тела и головы. Выворачивание и набивка деталей. 

Сборка тела куклы. 

5.   Одежда для куклы- 22 часов 

 Теория - 4  Знакомство с тканями для изготовления одежды. Основы 

вязания. Виды пряжи и инструменты для вязания. Вязание крючком 

столбиками без накида. Кольцо амигуруми. 

Практика -18 часов: Выбор фасона для платья. Определение 

технологической обработки швов. Раскрой ткани. Сборка наряда. 
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Отработка вязания крючком столбиков без накида. Вязание шапочки для 

куклы. 

6. Обувь для куклы –8 часов.  

Теория – 2 часа: Обзор материалов и инструментов для изготовления 

обуви для куклы. Подбор материала для кукольной обуви. Основные 

моменты при переносе деталей на кожу/фоамиран и выкраивании деталей 

обуви. Варианты декорирования кукольной обуви. 

Практика –6 часов: Перенос и выкраивание деталей обуви. Сборка деталей. 

Декорирование обуви. 

 

7. Завершение образа куклы -12 часов. 

Теория – 2,5 часа: Обзор материалов для создания прически куклы. Способы 

крепления кукольных волос. Выбор аксессуаров для куклы. Обзор 

материалов для макияжа. Принципы макияжа куклы и техника его нанесения. 

Практика – 9,5 часов: Создание прически кукле. Создание кукольных 

аксессуаров (на выбор). Нанесение кукольного макияжа. 
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1.6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Дата 

проведе

ния 

занятия 

Наименова

ние раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

занятия 

Техническ

ое 

оснащение 

программ

ы 

Формы 

аттестации 

контроля  

Всего Тео

рия 

Прак

тика 

1  Инструктаж 

по правилам 

ТБ  и 
пожарной 

безопасности 

во время 

занятий. 
Знакомство с 

детьми и их 

возможностя
ми. 

2 2  занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Взаимоконтр

оль  

2  История 

возникновени

я 
интерьерной 

куклы. Виды 

кукол. 

2 2  занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

3  Общие 
сведения  о 

материалах 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Комплект 

необходим

ых 

материалов 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

4  Виды ручных 
швов. 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

5  Отработка 

ручных швов 
2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

 

6  Знакомство с 

лекалами и 

количеством 

деталей. 
Перенос 

2 1 1 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  
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деталей на 

ткань. 
умений 

навыков 

ционная 

доска 

 
7  Раскрой тела 

куклы. 
2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Показ 

Выставка 

8  Стачивание 

деталей тела. 

Часть 1 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

9  Стачивание 
деталей тела. 

Часть 2 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

10  Стачивание 

деталей 

головы. 
Часть 1 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Показ 

 

11  Стачивание 

деталей 
головы. 

Часть 2 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Показ 

 

12  Выворачиван

ие и набивка 

деталей. 
Часть 1. 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Выставка 

 

 

13  Выворачиван

ие и набивка 
деталей. 

Часть 2. 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 
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14  Сборка 

куклы. 
Часть 1 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

15  Сборка 
куклы. 

Часть 2 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

16  Штанишки 

для куклы 
2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

17  Гетры для 
куклы 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

18  Шарф для 

куклы 
2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

19  Нижняя 
юбочка 

платья куклы 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

20  Платье 2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

21  Рукава платья 2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Наблюдение 

Беседа Опрос 
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новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 
22  Вяжем 

шапочку. 
6 0,5 5,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

23  Сборка 
наряда  

куклы 

 

4 0,5 3,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

24  Обувь для 

куклы. Обзор 

необходимых 
материалов 

2 1 1 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

25  Выкройка 
деталей обуви 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

26  Сборка обуви 4 0,5 3,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

27  Прическа 

кукле 
6 1 5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

28  Аксессуар 

для куклы. 
4 1 3 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

Наблюдение 

Беседа Опрос 
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29  Рисуем кукле 

глазки. 

Макияж 

2 0,5 1,5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1. Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы требуется материально-

техническое обеспечение:  

- учебный кабинет, оборудованный компьютером, демонстрационной доской, 

стеллажами для хранения  литературы и материалов, наглядных пособий, 

партами, стульями, раскройным столом, гладильной доской.                                                                                                                                                                 

- комплект инструментов: простой карандаш,  линейка, ластик, лекала, 

маркер по ткани, ножницы канцелярские, ножницы портновские, иглы 

швейные, портновские булавки, игла кукольная, крючок вязальный №2. 

Оборудование: бытовая швейная машина, утюг. 

Материалы: кукольный трикотаж телесного цвета, наполнитель, нитки 

ирис/хлопок 100 белого цвета, пряжа, трессы, липучка, трикотаж цветной, 

фатин, хлопок, нитки швейные в тон ткани, пуговицы (2 шт. диаметром 1 

см.), клей момент кристалл, кажа/замша/фоомиран, картон 

пивной/переплетный, подошва для кукольной обуви. 

Наглядные пособия: образцы готовых изделий, фотографии работ 

обучающихся, плакаты: «Технология ручных и машинных работ», «Техника 

безопасности», книги и журналы о технологии изготовления одежды для 

кукол, плакаты: «поузловая технологическая последовательность обработки 

одежды. 

2.2 Формы аттестации 

1. Беседа 

2. Наблюдение 

3. Взаимоконтроль 

4. Опрос 

6. Анкетирование 

7. Выставки – показы. 

2.3. Оценочные материалы 

Важнейшим звеном деятельности является учет, проверка, оценка знаний, 

умений, навыков обучающихся. На занятиях используются различные виды 

контроля: 

– текущий– осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

подростка в процессе занятий; 

– промежуточный –выставки 
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– итоговый – дефиле - показ 

1. Тест «Определение творческих способностей»(Х.Зиверт) 

2. Определение творческих способностей .Тест основан на разработке Х. 

Зиверта 

3. Тест на определение творческих способностей 

4. Тест М. Рокича "Ценностные ориентации" 

 

5. МЕТОДИКА "ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ" (М. Рокич) 

 

2.4. Методические материалы 

№ Название методического материала 

Вид методического материала  

1. -         Техническое оснащение. 

2.  ·         Набор памяток по технике безопасности. 

3. ·        Различные дидактические материалы по всем темам курса. 

4. ·        тетрадь инструктажа по технике безопасности 

5. ·        Методическая литература . 

6. ·        Подборка материала. 

 

 

2.5. Список литературы и источников  

Список литературы для педагога: 

1. Конституция Российской Федерации.- CD-ROM “Большая энциклопедия 

Кирилла и Мефодия” 

2. Российская Федерация. Закон об образовании.- CD-ROM “Большая 

энциклопедия Кирилла и Мефодия” 

3. БерестоваВ.Я.,Романова И.В.Вопросыорнаментации ткани. – М.: Легкая 

индустрия, 1977. 

4. БланкА.Ф.Моделированиеиконструированиеженскойодежды.–М.: 

Легпромбытиздат, 1993. 

5. Ворошилова Т.Е. Шейте сами. – Красноярск; Издательство 

«Красноярец», 1992. 

6. ГоринаГ.С.Моделированиеформыодежды.–М.:Легкаяипищевая 

промышленность, 1982. 

7. ГоринаГ.С.НародныетрадициивмоделированииодеждыМ.:Легкаяиндуст

рия, 1974. 

8. КозловаТ.В.Основымоделированияихудожественногооформления 

одежды. – М.: Легкая индустрия, 1979. 

9. КозловаТ.В.Моделированиеихудожественноеоформлениеженскойи 

детской одежды. –М.: Легпромбытиздат, 1990. 

10. Литвинова Л.М. Моделирование и художественное оформление 
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женской и детской одежды. – М.: Легкая индустрия, 1972. 

11. ОрловаЛ.В.Азбукамоды.–М.:Просвещение,1988. 

12. ПармонФ.М.Композициякостюма.–М.:Легпромбытиздат,1990. 

13. Программа средних общеобразовательных учреждений.

 Трудовое обучение: Технология. – М.: Просвещение, 1996. 

14. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных 

школ. Культура быта. – М.: Просвещение, 1986. 

15. ФефеловаЛ.Н. Если вы любите шить.–М.:,1993. 

16. –М.:Легкаяипищеваяпромышленность,1983 

 

 

Ресурсы Интернет 

http://yandex.ru 

http://google.ru 

Литература используемая детьми и родителями. 

17. ГоринаГ.С.Моделированиеформыодежды.–М.:Легкаяипищевая 

промышленность, 1982. 

18. КозловаТ.В.Основымоделированияихудожественногооформления 

одежды. – М.: Легкая индустрия, 1979. 

19. КозловаТ.В.Моделирование и художественное оформление женской и 
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3. Приложения  

Приложение 1 

Тест «Определение творческих способностей» 

(Х.Зиверт) 

Находчивость (шкала Н) 

Вам будут предложены некоторые задачи, решая которые Вы сможете 

проверить, может ли Вас «осенить». Если Вы намерены выполнить 

некоторые задания коллективно, то Вам необходимо назначить «секретаря». 

Другие члены группы будут выступать лишь в роли «поставщиков идей». Вы 

можете также работать самостоятельно. Допустима и приемлема любая идея. 

Старайтесь выполнять задания как можно быстрей. Для контроля 

используйте секундомер. 

Задание. В левой колонке таблицы (на следующей странице) множество 

линеек (пустых строк). В каждую из этих строчек Вы должны записать одно 

слово. У всех слов должны совпадать две начальные буквы. Например, как 

это имеет место для слов, начинающихся с «c»: свежий, свободный, святой, 

свинина и т.д.Правописание и длина слов не играют большой роли. Нужно 

только писать разборчиво. Теперь засеките время. В вашем распоряжении 

одна минута для заполнения каждой колонки. 

Оценка шкалы Н (находчивость) 

Посчитайте строки, в которых записаны заданные слова. Сложите результаты 

трех заданий. Разделите результат на 1,5. Максимально Вы можете получить 

60 баллов. 

0-20 баллов. Это задание далось Вам с большим трудом. Результаты 

тестирования значительно ниже среднего уровня и при оценке «настоящего» 

теста, определяющего Вашу пригодность к работе, Вас отнесли бы к 

категории очень слабых. Вам необходимо регулярно упражняться с другими 

начальными буквами. 

21-40 баллов. У Вас средние результаты. Оценка результатов «настоящего» 

тестирования будет средней. Чем больше Вы получили баллов, тем лучше 

Ваш результат. Поупражнявшись, Вы, несомненно, без усилий добьетесь 

лучших результатов. Вам следует потренироваться с этим тестом, используя 

другие начальные буквы. 

41-60 баллов. Несомненно, Вы поняли, что при решении этого задания, 

кроме находчивости, важна скорость письма. Ведь на одно слово можно 

потратить не более двух секунд. Это чрезвычайно трудно. Кроме того, делая 

запись, Вы должны думать о других словах, то есть, практически, думать и 

писать параллельно (а не последовательно, как это бывает обычно). 

Сколько вы найдете слов, начинающихся с «НО..? У Вас одна минута. 

«НОТАРИУС» 

Проделайте то же самое с сочетанием «БО..» У Вас одна минута. «БОКАЛ» 

Проделайте то же самое с сочетанием «НЕ..». У Вас одна минута. 

«НЕЖНОСТЬ» 
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Приложение 2 

Определение творческих способностей 

Тест основан на разработке Х.Зиверта 

Уважаемые участники тестирования! Вы можете работать над тестом в 

одиночку или группой. Участвуя в тестировании Вы узнаете больше о себе. 

Внимательно прочитайте задачи теста. Каждый раздел предназначен для 

проверки того или иного измерения Ваших творческих способностей. 

Прочитайте сначала указания к решению теста и дайте соответствующие 

ответы. Приступайте к тестированию своих творческих способностей. 

Задание. Его выполнение должно показать, насколько у вас уже 

развито дивергентное (нестандартное) мышление. Речь идет о том, чтобы 

открыть совершенно абсурдные, но и в то же время рациональные связи, 

которые могут иметь место в любой системе. Вот, например, шариковая 

ручка. Вы используете ее для письма и рисования, но она может сгодиться и 

для другого. В частности, чтобы провертеть дырки в бумажном листе. 

Если ручку развинтить, то пружину можно использовать как "стартовую 

установку" для стержня, а тот превратится в направляющие и т.д. Задание: 

придумать, что можно сделать с каждым из трех предметов, названия 

которых вам будут даны. Сколько возможных вариантов вы найдете? На 

каждый предмет отводится одна минута. 

Общее время для выполнения всего задания составляет три минуты. Если на 

перечисление возможностей в первом разделе вам потребуется меньше одной 

минуты (максимум 10 возможностей), засеките время и переходите к 

следующему разделу. Теперь начинайте отсчет времени. 

Тест на определение творческих способностей 

I. Что можно сделать со спичечным коробком? Какие возможности вы 

предложите? 

Спичечный коробок:  

1.____________________________________________________________

2.____________________________________________________________

3.____________________________________________________________ 

Прекратите, пожалуйста, работу над этим заданием и приступайте к 

выполнению следующего. 

II. Что можно сделать с жестянкой? Какие возможности вы предложите?  

Жестянка:  

1.____________________________________________________________
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2.____________________________________________________________

3.____________________________________________________________ 

Прекратите, пожалуйста, работу над этим заданием и приступайте к 

выполнению следующего. 

III. Что можно сделать с автомобильной шиной? Какие возможности вы 

предложите?  

Автомобильная шина:  

1.____________________________________________________________

2.____________________________________________________________

3.____________________________________________________________ 

По истечению одной минуты прекратите, пожалуйста, работу над этим 

заданием. Общее время должно составлять три минуты. 

Оценка результатов теста Подсчет баллов 

За каждую осмысленно заполненную строчку насчитайте себе два балла. 

Затем просуммируйте начисленные баллы. Максимально вы можете 

получить 60 баллов. 

0 - 20 баллов У вас, конечно, есть задатки нестандартного мышления, и в то 

же время вы очень плохо справляетесь с подобными заданиями. Старайтесь 

чаще упражняться, ставя перед собой аналогичные задачи. При условии 

соответствующих тренировок вы сможете набрать как минимум половину 

максимального количества баллов. 

20 - 40 баллов Вы обладаете нормально выраженной склонностью к 

нестандартному мышлению, ваши способности в этой сфере являются 

средними. В пределах этих средних величин ваша креативность выражается, 

скорее, посредственно. Если займетесь соответствующими тренировками, вы, 

несомненно, сможете восполнить этот пробел. 

40 - 60 баллов Ваша способность к нестандартному мышлению в какой - то 

мере явно выше общего уровня. Вы можете считать, что особенно способны 

к тем видам деятельности, в которых необходим творческий подход. 

Тест М. Рокича "Ценностные ориентации" 

Система ценностных ориентации определяет содержательную сторону 

направленности личности и составляет основу ее отношений к окружающему 

миру, к другим людям, к себе самой, основу мировоззрения и ядро 

мотивации жизнедеятельности, основу жизненной концепции и "философии 

жизни". 
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Наиболее распространенной в настоящее время является методика изучения 

ценностных ориентации М. Рокича, основанная на прямом ранжировании 

списка ценностей. Последнее обстоятельство заставляет многих авторов 

сомневаться в надежности методики, так как ее результат сильно зависит от 

адекватности самооценки испытуемого. Поэтому данные, полученные с 

помощью теста Рокича желательно подкреплять данными других методик. 

М. Рокич различает два класса ценностей: 

терминальные – убеждения в том, что конечная цель индивидуального 

существования стоит того, чтобы к ней стремиться; 

инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или 

свойство личности является предпочтительным в любой ситуации. 

Это деление соответствует традиционному делению на ценности-цели и 

ценности-средства. 

Респонденту предъявлены два списка ценностей (по 18 в каждом), либо на 

листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках 

испытуемый присваивает каждой ценности ранговый номер, а карточки 

раскладывает по порядку значимости. Последняя форма подачи материала 

дает более надежные результаты. Вначале предъявляется набор 

терминальных, а затем набор инструментальных ценностей. 

Инструкция: "Сейчас Вам будет предъявлен набор из 18 карточек с 

обозначением ценностей. Ваша задача – разложить их по порядку 

значимости для Вас как принципов, которыми Вы руководствуетесь в Вашей 

жизни. 

Внимательно изучите таблицу и, выбрав ту ценность, которая для Вас 

наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите вторую по 

значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же 

со всеми оставшимися ценностями. Наименее важная останется последней и 

займет 18 место. 

Разработайте не спеша, вдумчиво. Конечный результат должен отражать 

Вашу истинную позицию". 

Анализируя иерархию ценностей, следует обратить внимание на их 

группировку испытуемым в содержательные блоки по разным основаниям. 

Так, например, выделяются "конкретные" и "абстрактные" ценности, 

ценности профессиональной самореализации и личной жизни и т.д. 

Инструментальные ценности могут группироваться в этические ценности, 

ценности общения, ценности дела; индивидуалистические и конформистские 

ценности, альтруистические ценности; ценности самоутверждения и 
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ценности принятия других и т.д. Это далеко не все возможности 

субъективного структурирования системы ценностных ориентации. 

Психолог должен попытаться уловить индивидуальную закономерность. 

Если не удается выявить ни одной закономерности, можно предположить 

несформированность у респондента системы ценностей или даже 

неискренность ответов. 

 

МЕТОДИКА "ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ" (М. Рокич) 

Бланк тестируемого________________ 

Список А (терминальные ценности): 

– активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность 

жизни); 

–жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые 

жизненным опытом); 

– здоровье (физическое и психическое); 

– интересная работа; 

– красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в 

искусстве); 

– любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком); 

– материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений); 

– наличие хороших и верных друзей; 

– общественное призвание (уважение окружающих, коллектива, товарищей 

по работе); 

– познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей 

культуры, интеллектуальное развитие); 

– продуктивная жизнь (максимально полное использование своих 

возможностей, сил и способностей); 

– развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное 

совершенствование); 

– развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, 

отсутствие обязанностей); 

– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках); 

– счастливая семейная жизнь; 

– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других 

людей, всего народа, человечества в целом); 

– творчество (возможность творческой деятельности); 

– уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних 

противоречий, сомнений). 

Список Б (инструментальные ценности): 

– аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок 

в делах; 

– воспитанность (хорошие манеры); 
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– высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания); 

– жизнерадостность (чувство юмора); 

– исполнительность (дисциплинированность); 

– независимость (способность действовать самостоятельно, решительно); 

– непримиримость к недостаткам в себе и других; 

– образованность (широта знаний, высокая общая культура); 

– ответственность (чувство долга, умение держать свое слово); 

– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, 

рациональные решения); 

– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина); 

– смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов; 

– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями); 

– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их 

ошибки и заблуждения); 

– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, 

обычаи, привычки); 

– честность (правдивость, искренность); 

– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе); 

– чуткость (заботливость). 
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