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Учреждение Муниципальное бюджетное 
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юношеский центр» 

Наименование программы «Мир танца» 

Детское объединение «Фантазия» 

Тип образовательной программы Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа   

Направленность  программы Художественная  

Образовательная область Культурология, хореографическое 

искусство 

Вид программы Модифицированная, программа 

создана на основе авторской 

образовательной программы 

«Ритмика и танец», автор-

составитель Соловьева Мария 

Александровна, педагог 

дополнительного образования ГБОУ 

г. Москвы «Школа №1384 имени 

А.А. Леманского». 
  

 

Возраст учащихся 7-10 лет 

Срок обучения 1 год 

Объем часов по годам обучения 72 

Уровень усвоения программы Стартовый 

Цель программы: Укрепление физического и 

психического здоровья, обучение 

начальным навыкам танцевального 

искусства, воспитание 

хореографической культуры, 

формирование индивидуально - 

групповых навыков 

хореографического искусства. 

С какого года реализуется программа С 2023 года 
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Раздел 1.  Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 

Данная программа направлена на обучение искусству танца детей. На 

занятиях они учатся владеть ритмопластикой, решают поставленные 

оздоровительные задачи, развивают творческий потенциал, умение выступать на 

сцене перед публикой, учатся реализовывать сценические навыки посредством 

языка тела. 

 

Актуальность программы. 

С каждым годом растет потребность в приобщении детей к культуре, 

искусству, здоровому образу жизни.   Среди множества форм художественного 

воспитания значимое место занимает хореография. 

Искусство танца – это одно из средств воспитания и развития личности 

ребенка, способное создать благотворную почву для раскрытия творческих 

возможностей каждого. Гармония музыки и танцевальных движений, игры, 

артистизма формирует атмосферу положительных эмоций, которая способствует 

раскрепощению ребенка, помогают сделать любые движения естественными и 

непринужденными.  

Занятия танцевальной ритмикой развивают физические качества: 

вырабатывают правильную осанку, посадку головы, изящную походку, силу, 

ловкость, координацию движений, помогают устранить сутулость, искривление 

позвоночника и т.д. Танец способствует усвоению правильного поведения, 

обучению хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное 

мышление, пробуждает воображение и побуждает к творческому воплощению 

идей посредством языка тела. 

Содержание программы соответствует основным направлениям 

социально-экономического развития страны, современным достижениям в сфере 

науки, техники, искусства, культуры. Программа написана в соответствии 

государственному, социальному заказу родителей или их законных 

представителей и детей. 

 

Отличительные особенности программы. 

Содержание программы предлагает обширный материал, который 

включает в себя следующие виды деятельности: тренировочные упражнения, 

выполнение танцевальных движений, относящихся к определенным видам 

танцев, прослушивание музыкальных композиций, сказок, выполнение заданий в 

игровой форме. 

Преподавание танцевальной ритмики основывается на принципе 

восхождения «от простого к сложному». На следующий (завершительный) год 

обучения педагог постепенно возвращается к пройденному материалу, усложняя 

изученное, тем самым закрепляются и совершенствуются полученные знания в 

области хореографического искусства с учетом возрастных особенностей детей. 

Педагог проявляет гибкость в подходе к конкретной группе детей, 

учитывая индивидуальные особенности обучающихся. 
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Данная программа направлена на обучение детей искусству танца, которые 

в ходе занятий учатся владеть ритмопластикой, решает поставленные 

оздоровительные задачи. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе 

дистанционные формы обучения и закрепления пройдённого материала. 

Дистанционные формы работы помогают разнообразить творческую 

деятельность, помогают не допустить отставания по программе детям, временно 

не посещающим очные занятия. Занятия разработаны согласно возрастным 

особенностям детей, а также данные занятия могут применяться для обучения 

детей с ограниченными возможностями.  

 

Адресат программы: программа рассчитана на школьников в возрасте  7 -

10 лет. 

Возраст учащихся: 7-10 лет. 

Объем и срок освоения программы: 

Программа рассчитана на 1 год. 

Годовая нагрузка – 72 часа. 

Недельная нагрузка - 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа с 

перерывом в 15 минут. 

Форма обучения и виды занятий: 

Форма обучения – групповые, индивидуальные (парные) 

Виды занятий:  

Объяснение материала (теоретические занятия/лекции); 

Практические (различные виды разминки, разучивание танцевальных 

композиций); 

Игры; 

Подготовка к мероприятиям. 

Во время занятий предусмотрены 15 минутные перерывы для снятия 

напряжения и отдыха.  

Каждое занятие включает:  

 организационную часть; 

 разминку «по кругу» и на специальных ковриках; 

 работу у станка; 

 ритмические упражнения; 

 подведение итогов занятия; 

 проветривание помещения. 

 

Уровень сложности содержания программы – стартовый 

(ознакомительный). 

Программа «Мир танца» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ (в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 29.12.2012  г.;  
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Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Минобрнауки России (Департамент государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 

образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 «О 

структурной модели дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".     

 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы – укрепление физического и психического здоровья, обучение 

начальным навыкам танцевального искусства, воспитание хореографической 

культуры, формирование индивидуально - групповых навыков 

хореографического искусства.  

Задачи программы: 

Обучающие:  

 знакомство с предметом «Начальная хореография»; 

 знакомство с правилами здорового образа жизни; 

 обучение понятиям: «характер музыки», «темп», «ритм». 

Развивающие: 

 развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной 

отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности;  

 развитие навыков ориентировки в пространстве;  

 развитие координации движений и пластики, навыков владения своим 

телом;  

 развитие выворотности ног;  

 развитие опорно-двигательного аппарата;  

 развитие танцевального шага.  
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Воспитательные:  

 формирование коммуникативных навыков.  

 воспитание трудолюбия;  

 воспитание стремления к двигательной активности;  

 воспитание ответственности, упорства, силы воли;  

 воспитание моральных и волевых качеств;  

 способствовать формированию личности инициативной, 

целеустремленной;  

 воспитание чувства коллективизма.  

 

1.3. Планируемые результаты 

К концу  обучения дети будут  

знать:  

 названия основных танцевальных движений и элементов;  

 терминологию партерного экзерсиса; правила гигиены тела, 

 тренировочной̆ одежды;  

 основные понятия и термины начальной хореографии;  

 основные понятия и термины партерной гимнастики;  

 начало и конец музыкального вступления;  

 названия танцевальных элементов и движений;  

 правила исполнения движений в паре;  

 откликаться на динамические оттенки в музыке;  

 выполнять простейшие ритмические рисунки;  

 красиво и правильно исполнять танцевальные элементы;  

 давать характеристику музыкальному произведению.  

 

уметь:  

 двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с 

контрастным характером музыки;  

 реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под 

музыку, легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать 

кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть 

простейшими навыками танцевальной игры с мячом;  

 двигаться по кругу, взявшись за руки, друг за другом или парами, 

располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;  

 выполнять элементы партерной̆ гимнастики;  

 правильно исполнять основные элементы упражнений;  

 выразительно двигаться под музыку;  

 реагировать на музыкальное вступление;  

 слышать ритмический рисунок мелодии;  

 правильно исполнять ритмические комбинации. 
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Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 

-  управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать еѐ; 

 -самостоятельно ставить перед собой цель (грациозно и правильно исполнять 

хореографические задания); 

 - обобщать полученные знания хореографического искусства; 

 - применять полученные знания на практике;  

- уметь работать в команде. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- комбинировать танцевальные движения; 

- помогать другим детям, вместе решать поставленные танцевальные задачи. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся  научится: 

- слушать музыку и слышать преподавателя. 

- отвечать на вопросы, умение задавать вопросы. 

- работать в коллективе. 
 

Результаты развития обучающихся:  

 укрепление и развитие мышечного аппарата;  

 приобретение чувства ритма, эмоциональной отзывчивости на музыку, 

выразительности движений;  

 развитие музыкально-ритмических навыков,координации движений, 

пластичности;  

 развитие умения ориентироваться в пространстве (в хореографическом 

зале);  

 развитие выворотности ног;  

 приобретение выразительности и ритмичности движений в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами, умение 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.  

 

Результаты воспитания обучающихся: 

 общение в коллективе; 

 проявление дружелюбия и активности; 

 эмоциональный отклик и интерес к музыкально – ритмическим 

движениям; 

 дисциплина, проявление ответственности и выдержки на протяжении всех 

занятий. 
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1.4.  Учебный план 

 

 

Календарный учебный график  

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 72 часа 

Теория Практика 

15,5 56,5 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 11 сентября 2023 г. 

Первое полугодие 11.09.2023 -31.12.2023. 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01.2024-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Раздел, тема Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации/контроля Теория  Практика  Всего  

1.  Вводное занятие  

0,5 

 

0,5 

 

1 

Лекция; 

Разминка 

Практикум 

Первичная 

диагностика, 

собеседование 

2.  Танцевальная 

азбука и 

элементы 

танцевальных 

движений 

 

 

5 

 

 

20 

 

 

25 

Лекция; 

Разминка; 

Практикум 

 

Педагогическое 

наблюдение 

3.  Партерная 

гимнастика 

 

4 

 

20 

 

24 

Лекция 

Разминка на 

ковриках 

Практикум 

Педагогическое 

наблюдение, 

промежуточная 

аттестация 

4.  Танцевальные 

композиции, 

этюды, игры 

 

5 

 

15 

 

20 

Лекция; 

Разминка; 

Практикум 

Педагогическое 

наблюдение 

5.  Итоговое 

занятие 

1 1 2 Мини-концерт Итоговая 

аттестация 

 Всего: 15,5 56,5 72   
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1.5. Содержание программы 

 

Тема 1. Вводное занятие (1 час)  

Теория( 0,5 час): Цели и задачи 1-го года обучения, план работы. Инструктаж по 

технике безопасности в танцевальном классе. Введение в программу.  

Практика( 0,5 час.): Первичная диагностика. Беседа.  

 

Тема 2. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений (25 час.)  

Теория: Танцевальная азбука.(1 ч.)  

Практика:  постановка корпуса; упражнения для рук, кистей̆, и пальцев;  

упражнения для плеч;  упражнения для головы; упражнения для корпуса (1 ч.);  

 

Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений.(1 ч.) 

 Правила исполнения танцевальных движений (1 ч.).  

Ориентировка в пространстве. Основные понятия: музыка, темп, такт (1 ч.) 

Выполнение упражнений танцевальной̆ азбуки. Ознакомление детей̆ с 

элементами танцевальных движений (5 ч.):  

 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;  

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;  

 притопы: удар одной̆ ногой̆ в пол, поочередные удары правой̆ и левой̆ 

ногой̆;  

 топающий̆ шаг, выставление ноги на носок перед собой̆;  

 хлопки; упражнения с атрибутами (мяч, флажки и пр.). 

 

Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей̆ 

с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве (10 ч.):  

 упражнения и игры по ориентации в пространстве;  

 построение в круг;  

 построение в линию;  

 построение в две линии.  

 Выполнение упражнений на ориентацию в пространстве. Движения под 

музыку, выполнение ритмичных упражнений, хлопки и притопы на 

сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком(5 ч.). 

 

Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) (24час.)  

Теория: Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с 

элементами партерной̆ гимнастики. Правила выполнения движений (4 ч.).  

Практика: Ознакомление с элементами партерной̆ гимнастики (20 ч.):  

 упражнения для развития гибкости (по15 мин. на каждом занятии);  

 упражнения для стоп (по 15 мин. на каждом занятии);  

 упражнения для развития растяжки (по15 мин. на каждом занятии);  

 упражнения для позвоночника (по 15 мин на каждом). 

 Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений 

направленный на укрепление, расслабление и улучшение эластичности 
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мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, стоп, повышение гибкости 

суставов (по 30 мин. на каждом занятии) 

 

Примечание: Все виды упражнений, составляющих комплекс 

разминочных действий, выполняются строго на каждом занятии. 

 

Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы (20 час.)  

Теория ( 5 часов): Методика исполнения основных движений.  

Практика ( 20 часов):  

 составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов (5 ч.);  

 сочинение с детьми танцевальных этюдов (5 ч.);  

 ознакомление детей̆ с играми (5 ч.);  

 применение игр на занятиях (5.ч.).  

 

Тема 5. Итоговое занятие (2 час.)  

Теория( 1 час): Вопросы и задания по разделам программы. Опрос по 

пройденному материалу. 

Практика( 1 час):  

 Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и 

разученных танцевальных номеров. 

 Разбор и оценка практической деятельности обучающихся.  

 Подведение итогов за год.  

 Планирование на следующий год. 
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1.6. Тематическое планирование 
 

№ Дата 

провед

ения 

заняти

я 

Наименовани

е раздела, 

темы 

Количество часов Форма занятия Техническое 

оснащение 

программы 

Формы 

аттестации 

контроля  

Всего Теори

я 

Практи

ка 

1  Вводное 

занятие 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Ноутбук 

Мультимедиа 

 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос 

 

 

2  Танцевальная 

азбука и 

элементы 

танцевальных 

движений 

 

 

25 

 

 

5 

 

 

20 

занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Мультимедиа 

Ноутбук 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

3  Партерная 

гимнастика 

 

24 

 

4 

 

20 

занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Ноутбук 

Мультимедиа 

 

 

Наблюдение 

Выполнение 

элементов 

партерной 

гимнастики 

Опрос 

4  Танцевальные 

композиции, 

этюды, игры 

 

20 

 

5 

 

15 

занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Мультимедиа 

Ноутбук 

Наблюдение 

Выполнение 

отдельных 

элементов 

танцевальных 

композиций 

 

5  Итоговое 

занятие 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Ноутбук 

 Мультимедиа 

 

 

Наблюдение 

Беседа Опрос 

Мини- концерт 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1.Условия реализации программы: 

Программа обучения направлена на усвоение детьми определенных 

практических навыков в области танцевального искусства и развитие 

эстетического вкуса.  

Программа направлена на изучение детьми новых танцевальных 

движений, развитие умения самостоятельно разводить танцевальный̆ рисунок.  

На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика и 

элементы музыкальной̆ грамоты, танцевальная азбука и элементы 

художественной̆ гимнастики, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная 

гимнастика.  

Педагог организовывает учебный процесс с детьми на принципах 

сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует на 

восприятие обучающихся, поддерживает атмосферу радости, интереса к 

искусству танца, побуждая к творческому процессу.  

В целях создания положительной мотивации используются игровые 

моменты, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.  

 

Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, 

дидактические пособия, а также раздаточные материалы. 

 

Методические материалы включают в себя:  

методические и учебные пособия по обучению современному танцу;  

литература по ритмике, пластике, танцу;  

словари терминов;   

описание техники безопасности.  

 

Дидактические материалы: 

аудио - и видео-записи 

фонограммы, колонки, ноутбук 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

 Хореографический̆ класс с зеркальным оформлением стен;  

 Учебники, методические пособия по всем разделам 

хореографической̆ деятельности; 

 Аудио - и видео-записи; 

 Аппаратура для озвучивания занятий; 

 Ноутбук  

 Коврики.  
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2.2. Формы реализации контроля 

С целью определения уровня усвоения общеобразовательной программы, а 

также для повышения эффективности и улучшения качества учебно-

воспитательного процесса проводится педагогический мониторинг в течение 

всего периода обучения. Программа мониторинга включает три этапа: первичная 

диагностика, промежуточная и итоговая аттестации. Результаты педагогического 

мониторинга оцениваются по 10-ти бальной системе и фиксируются в сводных 

таблицах. Итоговая аттестация первого года обучения является первичной 

диагностикой второго года обучения.  

 

Первичная диагностика 

 

Цель: определение общего уровня развития ребенка и его склонности к 

танцу.  

Задачи:  

 определение общего уровня развития ребенка;  

 выявление природных способностей к танцу;  

Срок проведения: при поступлении в ДЮЦ (сентябрь).  

Форма проведения: собеседование, выполнение практического задания.  

Содержание 

Теоретическая часть. Вопросы:  

 Нравится ли тебе танцевать?  

 Кто посоветовал начать заниматься танцами?  

 Имеется ли начальная хореографическая подготовка или 

подготовка другого вида (например, спортивная)?  

 Как ты думаешь, для чего нужно уметь двигаться под 

музыкальное сопровождение? 

 Чем полезны танцы для здоровья? 

 

Практическая часть: ребенку предлагают выполнить следующие 

задания:  

 исполнение упражнений на ритмичность;  

 исполнение упражнений на координацию;  

 исполнение упражнений на ориентировку в пространстве.  

 

Критерии оценки 

Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ проявляет слабый интерес к 

музыкально-ритмической деятельности, у ребенка не развит музыкальный и 

ритмический слух, минимальный уровень способностей к хореографии, 

рассеянное внимание, не дисциплинирован, нет пластичности, движения 

угловатые.  
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Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ проявляет достаточный интерес к 

музыкально-ритмической деятельности, у ребенка развит музыкальный и 

ритмический слух, умеет концентрировать внимание, но координация движений 

развита недостаточно.  

Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ ребенок проявляет активный 

интерес к музыкально-ритмическим движениям, показывает высокий уровень 

способностей к народно-сценическому танцу, развит музыкальный и 

ритмический слух. 

 

Промежуточная аттестация 

Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической 

подготовки детей программным требованиям.  

 

Задачи:  

 определение уровня усвоения детьми теоретических знаний в 

соответствии с данным периодом обучения; 

 определение уровня формирования практических умений в 

соответствии с данным этапом обучения.  

Срок проведения: декабрь.  

Форма проведения: контрольное занятие 

 

Содержание 

Теоретическая часть:  

 правила поведения в хореографическом зале;  

 понятие «музыкальное вступление»;  

 позиции рук классического танца (1, 2, 3 позиции) и ног (1, 2, 

3, 6 позиции);  

 марш по кругу, в рисунке;  

 упражнения на середине по диагонали, по прямой.  

 

Практическая часть:  

 упражнения на ориентировку в хореографическом зале, 

движение в заданном рисунке (построение в колонну по одному, по два, 

расход парами в движении, построение в круг, движение по кругу, по 

диагонали);  

 элементы партерной гимнастики;  

 упражнения с использованием элементов логоритмики;  

 упражнения для укрепления мышц спины;  

 игры с использованием элементов хореографии и логоритмики. 

Критерии оценки 

Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ ребенок не владеет 

теоретическими знаниями, не развит музыкальный и ритмический слух, не знает 

основные позиции рук, ног, положение головы, не правильно исполняет 

упражнения. Нет  самостоятельности. Быстрая утомляемость, неустойчивое 

внимание.  
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Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ ребенок отвечает на теоретические 

вопросы с небольшой помощью педагога, слышит музыку и ритм, согласовывает 

движения с музыкой, но допускает неточности в исполнении движений. 

Эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в танцевальную 

деятельность. Средняя утомляемость и снижение двигательной активности.  

Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ творческая активность 

ребенка, его самостоятельность, инициатива; ребенок показывает высокий 

уровень знаний теоретического материала, сочетает музыку с движениями, 

выполняет движения без ошибок, знает терминологию, ориентируется в 

пространстве. Наблюдается устойчивость внимания, физическая выносливость, 

двигательная активность. 

 

Итоговая аттестация 

 

Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, 

соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.  

Задачи:  

 определение степени усвоения практических умений и навыков 

в соответствии с прогнозируемыми результатами первого года обучения;  

 выявление уровня усвоения теоретических знаний;  

 определение уровня развития индивидуальных творческих 

способностей;  

 анализ полноты реализации программы первого года обучения.  

 

Срок проведения: май.  

Форма проведения: концертная программа  

 

Содержание 

Теоретическая часть:  

 названия основных танцевальных движений и элементов;  

 терминологию партерного экзерсиса: demi и grand plie;  

 правила исполнения пройденных движений: demi и grand plie;  

 правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды;  

 основные танцевальные позиции рук (1, 3 позиции) и ног (1, 6 

позиции).  

Практическая часть  

 движение и исполнение различных упражнений в соответствии 

с контрастным характером музыки;  

 ритмичная ходьба под музыку, легкий бег, хлопки ладошами, 

притопы ногами, вращение кистями рук, прыжки на двух ногах;  

 движение по кругу, взявшись за руки, друг за другом или 

парами, располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в 

линию;  

 выполнение элементов партерной̆ гимнастики.  
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Критерии оценки 

Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ обучающийся овладел менее 1/2 

объема теоретических знаний и практических умений, навыков, 

предусмотренных программой, исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотное и невыразительное выполнение движений, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание 

методики исполнения изученных движений и т.д.  

Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ обучающийся овладел не менее 1/2 

объема теоретических знаний и практических умений, навыков, 

предусмотренных программой, грамотное исполнение с небольшими 

недочетами, как в техническом плане, так и в художественном.  

Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ обучающийся показывает 

высокий уровень знаний теоретического материала, овладел всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой, технически качественное и 

художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на 

данном этапе обучения. 

 

2.3. Методические материалы 

Методические материалы включают в себя:  

 методические и учебные пособия по обучению современному танцу (см.в 

списке используемой литературы);  

 литературу по ритмике, пластике, танцу (см.в списке используемой 

литературы);  

 словари терминов;   

 описание техники безопасности.  
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2.4. Список литературы и источников 
 

Нормативно-правовые акты и документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в РФ";  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. № 1726-р.);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 

1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам”;  

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 

приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 

№ 09-3242;  

 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

(СанПиН 2.4.1.3049-13);  

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». (СанПиН 2.4.4.3172-14);  

 Приказ Департамента образования города Москвы от 17.12.2014 г. № 922 

«О мерах по развитию дополнительного образования детей в 2014-2015 

году»;  

 Приказ Департамента образования города Москвы от 7.08.2015 г. № 1308 

«О внесении изменений в приказ Департамента образования города 

Москвы от 17 декабря 2014 г. № 922»;  

 Приказ Департамента образования города Москвы от 08.09.2015 г. № 2074 

«О внесении изменений в приказ № 922 от 17.12.2014 г.»  

 

Список литературы для педагога и обучающихся: 

 Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г.  

 Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва 2000г.  

 Ерохина О.В Школа танцев для детей̆. Мир вашего ребенка. Ростов - на – 

Дону «Феникс» 2003г.  

 Зарецкая Н.В. Танцы для детей̆ старшего дошкольного возраста. Москва 

2007г.  

 Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.  

 Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения. Ярославль 2004г.  
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Интернет-ресурсы 

 «Ритмика и танец» (Е.В. Ротчев, преподаватель, заведующий 

хореографическим отделением Детской школы искусств имени С.П. 

Дягилева города Москвы) 

http://dyagilev.arts.mos.ru/education_activities/programs/%D0%A0%D0%B8%

D1%82%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%82%

D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86%204-

6%20%D0%BB%D0%B5%D1%82_pdg.pdf  

 «Хореография. Ансамбль песни и пляски имени В.С. Локтева. Начальная 

хореография для детей 3 – 6 лет» (Коротеев И.В., педагог дополнительного 

образования). 

http://st.educom.ru//eduoffices/gateways/get_file.php?id=%7B1FADE7D2-

D6AB-4857-BA5F-FE4172E60E1B%7D&name=0100-horeografiya.-

ansambly-pesni-i-plyaski-im.-v.s.lokteva.-nach.hor.-dlya-det.-3-6-let.-

oznakomit.hudog..pdf  
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Приложение №1 

 

Требования к поступающим на обучение по дополнительной программе: «Мир танца» (для детей 7-10 лет) - срок обучения 1 год 

 

Оценка в 

баллах 

Выворотнос

ть ног 

Подъем  

стопы 

Балетный 

шаг 

Гибкость 

тела  

Прыжок  Координаци

я  движений 

Музыка

льный 

слух 

Эмоциональность, 

воображение, 

креативность 

Оптимальн

ый 

(3 балла) 

 имеет 

природную 

выворотност

ь ног; 

  

 

подъем 

стопы 

податливо 

изгибается, 

образуя в 

профиль 

месяцеобраз

ную форму 

балетный шаг 

выше 900 

градусов  

Может 

выполнить 

«мостик» с 

пола, 

«коробочку

» 

легкий, высокий 

прыжок с 

приземлением на 

полупальцы 

безошибочн

о выполняет 

упражнения 

на 

координаци

ю,  

соглосовани

е движений 

звеньев тела 

в 

пространств

е и во 

времени 

(одновремен

ное и  

последовате

льное) 

безошиб

очно 

повторя

ет 

сложны

й 

ритмиче

ский 

рисунок 

 без стеснения повторяет 

эмоции, может сказать, 

какому эмоциональному 

состоянию соответствует 

выражение мимики.не 

вызывает затруднений 

выполнение задания 

«Расскажи без слов»: 

эмоционален, артистичен, 

креативен. Допускается 10 

минут на подготовку. 

Найденное решение 

соответствует 

поставленной задаче, 

выдает полностью 

самостоятельный 

творческий продукт. 

Допустимы

й  

(2 балла) 

легко стоит в 

1 

полувыворот

ной позиции 

может 

натянуть 

стопу 

балетный шаг  

70 – 80 

градусов 

Ребенок 

перегибаетс

я назад до 

возможного 

предела. 

При 

прогибе 

вперёд 

ребёнок 

должен 

прыжок с 

приземлением на 

полупальцы 

выполняет 

упражнение 

на 

координаци

ю со второй 

попытки 

безошиб

очно 

повторя

ет 4 

ритмиче

ских 

рисунка 

 повторяет эмоции, 

затруднение вызывает 1-2 

эмоциональных состояний; 

 выполнение задания 

«Расскажи без слов» 

воспринимает сначала как 

трудное, но после 

подсказки педагога выдает 

творческий продукт, при 
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медленно 

наклонить 

корпус, 

сильно 

вытянув 

позвоночни

к, стараясь 

достать 

животом, 

грудью и 

головой 

ноги и 

одновремен

но 

обхватить 

руками 

щиколотки 

ног. При 

хорошей 

гибкости 

корпус 

обычно 

свободно 

наклоняется 

вперед. 

этомэмоционален, 

артистичен. 

Критическ

ий 

(1 балл) 

 не до конца  

выпрямляет 

(«не 

выключает») 

колени в 1 

полувыворот

ной позиции; 

 

слабая стопа балетный шаг 

ниже 50 

градусов 

Ребенок 

скован, 

движения 

выполняет с 

трудом, 

практическ

и не гибок. 

прыжок низкий,  

тяжелый с 

приземлением на 

всю стопу. 

выполняет 

упражнения 

на 

координаци

ю после 

нескольких 

попыток. 

неувере

нно 

повторя

ет 

ритмиче

ский 

рисунок, 

допуска

ет 

ошибки. 

 выполнение задания 

«Попробуй, повтори» 

вызывает затруднение, 

стеснительность; 

 для выполнения задания 

«Расскажи без слов» 

требуется время для 

подготовки: 

малоэмоционален, 

конечным результатом 

становится прямая 
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имитация ситуации. 
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Приложение №2 

 

Фиксация результатов просмотра 

 

 

 

Общее количество баллов______________________________________________________ 

  

 

Критерии оценивания 

Способы фиксации оценки: словесное поощрение. Устно отмечается индивидуальные достижения, 

подтверждая или создавая положительную общую самооценку ребенку, закрепляя право на 

ошибку, снимая страх перед проведением оценивания. 

Устное 

оценивание 

Индивидуальное достижение 

 («отлично») Технически качественное и эмоционально осмысленное исполнение 

упражнений ритмики, партерной гимнастики и танцевальных этюдов, 

отвечающее всем требованиям программы на данном этапе обучения; 

 («хорошо») Грамотное, с небольшими недочётами исполнение упражнений ритмики, 

партерной гимнастики и танцевальных этюдов; 

(«удовлетворитель

но») 

Исполнение упражнений ритмики, партерной гимнастики и танцевальных 

этюдов с большим количеством ошибок и недочётов, невыразительное 

исполнение, незнание методики исполнения изученных движений; 

(неудовлетворител

ьно) 

Незнание упражнений ритмики, партерной гимнастики и танцевальных 

этюдов вследствие плохой посещаемости занятий; 

 

Задания Уровень примечание 

Оптимальны

й 

(3 балла) 

Допустимый 

 (2 балла) 

Критический  

(1 балл) 

«Моё тело»     

Физическое развитие 

Выворотность ног     

Подъем стопы 

 

    

Балетный шаг 

 
    

Гибкость тела 

 
    

Прыжок  

 
    

Координация 

движений 
    

Творческое развитие 

Музыкальный слух     

Эмоциональность 

 
    

Воображение 

 

    

Креативность 
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Приложение №3 

 

 

Экзаменационные задания при приеме и  отборе детей в 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Варгашинский детско-юношеский центр» 

 

 

В целях обучения по дополнительной  общеразвивающей  общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Мир танца», а также, выявления  потенциальных 

возможностей и  природных  способностей поступающим детям  предлагаются следующие задания: 

Параметры отбора Описание задания 

выворотность  

 

а) в голеностопном суставе - встать в 1-ую позицию ног; 

б)  в коленном суставе - при выполнении demi-plié; 

в) в тазобедренном суставе – при выполнении grand-plié, упражнение 

«лягушка» на спине и на животе; подъем стопы: 

подъем стопы а)   сгибание стопы педагогом; 

б) достать вытянутыми пальцами ног – пола, в положении сидя, при 

невыворотном положении стопы 

Шаг а) ребенок выполняет battementsreleveslents  на 90 градусов, вперед, в 

сторону, назад; 

б) упражнение «шпагат» прямой с правой и левой ноги, поперечный. 

гибкость:  

 

а) ребенок выполняет упражнение «мостик» с помощью или без помощи 

педагога, 

б) наклон вперед стоя, сидя, наклон в бок в области талии (вправо, влево), 

при выпрямленных ногах. 

Прыжок прыжок трамплинный, самостоятельно на месте 4-8 раз с прямой спиной.  

ритм, слух воспроизведение предложенного ритмического рисунка в виде хлопков 

руками. 

координация движений 

 

творческие задания (выполнить упражнение с одновременной и 

поочередной работой рук и ног) 

Эмоциональность творческие задания преподавателя на выражение заданного образа. 

 

Отбор детей проходит в форме просмотра внешних физических и сценических данных. 

Выявленные параметры оцениваются согласно критериальным требованиям  по 5-бальной шкале. 

Пять баллов по всем параметрам получают дети, обладающие высоким уровнем способностей, с 

легкостью исполняющие задания педагога. Четыре балла получают дети, хорошо справляющиеся с 

заданиями, обладающие средним уровнем способностей. Три балла – если ребёнок испытывает 

трудности, показывает низкий уровень способностей. Два балла – ребёнок не понимает педагога, не 

может выполнить задания, координация и чувство ритма отсутствуют.   

Соответствие 5-6 пунктам является вполне достаточным для приёма в Учреждение на 

хореографическое обучение, т.к. некоторые не ярко выраженные природные данные можно 

разработать в процессе занятий партерной гимнастикой, пластикой, классическим экзерсисом у 

станка. Ребёнка, набравшего в ходе конкурсного отбора не менее 27 балов можно считать 

способным для обучения хореографическому искусству.  

 

Приложение №4 

 

Лист Достижений ____________________ учебный год 

Ф.И.О. учащегося_______________________________________________________________ 
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1.ТАНЕЦ 

№ Критерии оценивания Баллы  

1. Развитие общей музыкальности  

2. Ритмичность   

3. Эмоциональность  

4. Трудоспособность  

5. Развитие мышечной выразительности тела  

6. Осанка   

7. Координация  

8. Проявление интереса к танцевальной культуре(искусству)  

Общий балл по предмету  

 

2.РИТМИКА 

№ Критерии оценивания Баллы  

1. Развитие  музыкальности  

2. Ритмичность   

3. Эмоциональность  

4. Трудоспособность  

5. Развитие мышечной выразительности тела  

6. Осанка   

7. Координация  

8. Владение изученными танцевальными движениями  

Общий балл по предмету  

 

3.ГИМНАСТИКА 

№ Критерии оценивания Баллы  

1. Ловкость  

2. Гибкость  

3. Развитие силы мышц  

4. Быстрота реакции  

5. Осанка  

6. Координация движений  

7. Выносливость  

8. Трудоспособность  

Общий балл по предмету  

 

5.ПОДГОТОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ 

№ Критерии оценивания Класс. Народ. 

1. Умение распределять сценическую площадку   

2. Умение слышать преподавателя, понимать и исправлять ошибки   

3. Умение работать в танцевальном коллективе   

4. Выразительность, эмоциональность,    

5. Технически правильное исполнение движений    

6. Умение  импровизировать   

7. Трудоспособность   

8. Танцевальная память   

Общий балл по предмету   

Пять баллов по всем параметрам получают дети, обладающие высоким уровнем способностей, 

с легкостью исполняющие задания педагога.  

Четыре балла получают дети, хорошо справляющиеся с заданиями, обладающие средним 

уровнем способностей.  

Три балла – если ребёнок испытывает трудности, показывает низкий уровень способностей.  
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Два балла – ребёнок не понимает педагога, не может выполнить задания, плохая память, 

координация и чувство ритма отсутствуют.   

 

Каждый  критерий от 1 до 5 баллов  

общее количество баллов по предмету от 40 до 8 

 -40 -35 баллов - высокий уровень подготовки; 

 -34-32 балла – выше среднего; 

 -31-24- средний 

 -23-18- ниже среднего 

- от 16-низкий уровень подготовки. 

Если общее количество баллов по всем предметам за 1 класс по программе 

«Хореографическое творчество»  равно: 

- 200 – 161 - баллам - высокий уровень подготовки;  

- 160 – 121 - баллам – выше среднего; 

- 120 – 81 – средний; 

- 80 – 40 ниже среднего; 

 - ниже 40 - низкий уровень подготовки. 

 

Приложение №5 

Критерии оценок. 

Для аттестации обучающихся  создаются  фонды  оценочных  средств, которые  включают  в  

себя  методы  контроля,  позволяющие  оценить приобретенные знания, умения и навыки.  

 

Критерии оценивания качества исполнения. 

№ Критерии оценивания 

1. Развитие общей музыкальности 

2. Ритмичность  

3. Эмоциональность 

4. Трудоспособность 

5. Развитие мышечной выразительности тела 

6. Осанка  

7. Координация 

8. Проявление интереса к танцевальной культуре(искусству) 

Общий балл по предмету 

Каждый критерий (от 1 до 5 баллов), общее количество баллов по предмету от 8 до 40. 

• 40-35 баллов – высокий уровень подготовки; 

• 34-32 балла – выше среднего; 

• 31-24 – средний 

• 23-18 – ниже среднего 

• 17-8 – низкий уровень подготовки. Текущая и промежуточная аттестации во 2 классе может 

проходить в различных формах: концерты, открытые уроки. 
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Критерии оценки качества исполнения. 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») 
технически качественное и художественно осмысленное исполнение, 

отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») 
оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в 

техническом плане, так и в художественном) 

3 («удовлетворительно») 

исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

- неграмотно и невыразительно выполненное движение,  

-слабая техническая подготовка,  

-неумение анализировать свое исполнение, 

-незнание и использование методики исполнения изученных движений и 

т.д. 

2(«неудовлетворительно») 
комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия регулярных 

аудиторных занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий 

«зачет» (без отметки) 
отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе 

обучения. 

 

Приложение №6 

КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ 

 

№ Критерии оценивания Баллы 

1. Уровень обученности  

2. Грамотное  исполнение программных движений  

3. Координация ног, рук, головы, корпуса в медленном и быстром темпах  

4. Выразительность и музыкальность исполнения движения  

5. Развитие и дальнейшее закрепление активной выворотности и 

устойчивости у станка и на середине 
 

6. Анализивароние музыкального сопровождения  

7. Реагирование на исправление ошибок  

8. Умение танцевать в ансамбле  

Общий балл по предмету  

 

Критерии оценивания качества исполнения в 3 классе. 

№ Критерии оценивания 

1. Уровень обученности 

2. Граммотное исполнение программных движений 

3. Координация ног, рук, головы, корпуса в медленном и быстром темпах 

4. Выразительность и музыкальность исполнения движения 

5. 
Развитие и дальнейшее закрепление активной выворотности и устойчивости у 

станка и на середине 

6. Анализивароние музыкального сопровождения 

7. Реагирование на исправление ошибок 

8. Умение танцевать в ансамбле 

Общий балл по предмету 

Каждый критерий (от 1 до 5 баллов), общее количество баллов по предмету от 8 до 40. 

• 40-35 баллов – высокий уровень подготовки; 

• 34-32 балла – выше среднего; 
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• 31-24 – средний 

• 23-18 – ниже среднег 

• 17-8 – низкий уровень подготовки 

 

 

 


