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Раздел 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы 

Программа «Мозаика» имеет художественную направленность и разработана 

для детей с легкой (умеренной) степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), с нарушениями двигательно-опорного 

аппарата. Обучаясь по данной программе, ребенок с ОВЗ становится участником 

увлекательного процесса создания полезных и красивых изделий декоративно 

прикладного творчества. 

Декоративно-прикладное творчество, как никакой другой вид учебно-

творческой деятельности детей, позволяет одновременно с раскрытием духовной 

ценности изделий, формированием эстетического вкуса вооружать учащихся 

художественными знаниями, развивать у них трудовые умения и навыки, вести 

психологическую и практическую подготовку к труду. 

В концепции модернизации российского образования, в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации и Законом «Об образовании», одним из 

приоритетов образовательной политики является обеспечение детей с 

ограниченными возможностями здоровья социально-психологическими, 

медицинскими и специальными условиями для обучения и развития. Это 

относится не только к созданию для таких детей специальной коррекционно-

образовательной среды, обеспечивающей адекватные условия для получения 

образования в пределах специальных образовательных программ в системе 

общего образования, но также и в системе дополнительного образования. 

Сегодня в России один ребёнок из тридцати имеет диагноз: «нарушение в 

развитии». При любом нарушении развития затрудняется процесс его 

социализации и адаптации в обществе. В учреждениях дополнительного 

образования, особенностью которых является свободное творческое развитие 

личности на основе добровольного выбора занятий, большое значение уделяется 

разработке перспективных форм образовательно-воспитательной работы с детьми 

ограниченных возможностей. Именно в этих учреждениях педагогов, детей и 

родителей объединяет забота о личном успехе в совместной деятельности не как 

«вмешательство», а как помощь, совет, рекомендация. 

Образовательная программа «Мозаика» предлагает включение детей с 

ограниченными возможностями здоровья в социальное окружение и вооружение 

их разнообразными социокультурными навыками. Наряду с этим у детей 

воспитывается интерес к творчеству, развивается самостоятельность, 

совершенствуются умения и навыки. Учеными установлено, что чем раньше 

ребенок-инвалид включается в коллективную деятельность, тем легче происходит 

его адаптация к окружающему миру, обществу, семье, тем легче происходит 

самореализация и самоутверждение. Поэтому очевидно, что актуальность 
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программы продиктована словами президента: «Мы просто обязаны создать 

нормальную систему образования и для инвалидов, чтобы дети могли обучаться 

среди сверстников в обычных образовательных учреждениях и с раннего 

возраста, не чувствуя себя изолированными от общества». 

Школа для ребенка с ОВЗ является основной моделью социального мира, так 

как именно школьный опыт должен помочь ему освоить те законы, по которым 

живет взрослый мир. 

Создавая программу для детей с инвалидностью, учитывались пожелания 

родителей расширить границы социальной жизни ребенка, давая возможность 

получить ребенку с ОВЗ опыт продуктивной творческой деятельности, 

направленной на создание ситуации успеха, а также возможность для реализации 

им активности, главным образом в сфере социализации. 

Воспитание и обучение такого ребенка во многом затрудняется по причине 

того, что с ранних лет он воспринимает окружающий мир в большей степени как 

агрессивную, враждебную среду, что порождает его стремление «спрятаться», 

уйти в сторону. Представленный тезис определил основания разработки и 

реализации адаптированной общеобразовательной общеразвивающей программы 

для детей с инвалидностью и детей имеющих ограничения в здоровье. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение 

содержания программы с требованиями жизни. В Российской законодательной 

практике закреплено понятие «обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья» (ФЗ №273 – гл.1,ст.2,п.16). 

Согласно законодательству образовательные программы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся к адаптированным.  

Данная адаптированная программа разработана с учетом индивидуальных 

особенностей детей с умеренной (легкой) степенью умственной отсталости, на 

основании Письма Министерства образования и науки от 29.03.2016г. ВК – 641/09 

«О направлении методических рекомендаций». Методические рекомендации п 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ. 

С помощью данной программы, обучающиеся с ОВЗ научатся создавать 

творческие работы. Программа будет способствовать социализации обучающихся 

с максимально возможной степенью самостоятельности, прививать элементарные 

трудовые навыки. Прикладная деятельность во многом связаны с обработкой 

разных материалов и для своего завершения требуют много времени и выработки 

определенных умений и навыков, особенно у детей с ОВЗ. Именно занятия по 

данной программе могут оказать помощь в решении этой проблемы. Многие 

работы выполняются целенаправленно, специально к какому-либо событию, 

празднику. Таким образом, труд детей носит общественно-полезный характер. 

Работы могут, и будут служить выставочными экспонатами, оформительскими 
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материалами, подарками друзьям, родным, дети будут учиться работать не только 

и не столько для себя, но и на общее благо, и не только выполнить изделие, но и 

сделать его качественно, ведь их труд будет оцениваться другими. 

В программе определен конкретный объём знаний, умений и навыков, 

которые, дети с ОВЗ должны освоить. 

С целью наибольшей подготовленности ребенка к самообслуживанию 

посредством данной программы будет повышаться уровень учебной мотивации 

(ее устойчивость), совершенствоваться опорные трудовые навыки и умения 

(например, работа с различными материалами, приспособлениями, 

инструментами), будут закреплены полезные привычки (подготовка рабочего 

места, пользование спецодеждой (фартук, нарукавники),самоконтроль и 

аккуратность). 

Содержание обучения разнообразно, что определяется многообразием 

различных дефектов, присущих детям с ОВЗ. Тяжелые нарушения моторики, в 

частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом 

отражаются на возможностях и результатах предметно-практической 

деятельности детей требуют проведения занятий и упражнений, направленных на 

коррекцию этих нарушении. 

Основное содержание программы «Мозаика» направлено на создание условий 

для развития и коррекции личности, обеспечение эмоционального благополучия, 

профилактику асоциального поведения, развитие мотивации личности к познанию 

и творчеству, формирование навыков саморегуляции и самоконтроля через 

своевременную индивидуально-ориентированную коррекцию имеющихся 

проблем в развитии. Реализация данной программы позволяет расширить опыт 

эффективного общения, обучить детей способам конструктивного и нормативного 

взаимодействия. 

Согласно федеральному закону об образовании в РФ 273-ФЗ дети с ОВЗ могут 

реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 

организованного обучения и воспитания - удовлетворения как общих с нормально 

развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития. В этом контексте 

программа дополнительного образования «Мозаика» является первой ступенью 

обучения детей с ОВЗ художественному творчеству и предполагает простую 

степень сложности. Работы выполняются по образцу 

Программа имеет стартовый уровень сложности (Письмо Минобрнауки 

России то 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении информации», далее – 

Методические рекомендации 2015г.). Стартовый уровень предполагает 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. 

Реализация стартового уровня предполагает наличие программы не более чем на 

один год обучения. Данная программа может быть использована: как 
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самостоятельный курс освоения определенного вида деятельности; как первая 

ступень - переход к базовой общеразвивающей программе обучения. Состав 

обучающихся может быть сменным, как одновозрастным, так и разновозрастным. 

При этом рекомендуемая сменяемость за весь период освоения программы 

составляет не более 50 %. 

Данная программа размещена на сайте МБУ ДО «Варгашинский ДЮЦ», 

открытом для родительской общественности (Письмо Минобрнауки от 

29.03.2016г. ВК – 641/09, раздел VII). 

Ссылка на сайт ДЮЦ http://dom-tvorchestva.45vargashi.ru/.  

Категория обучающихся. 

Программа «Мозаика» предназначена для обучающихся с легкой (умеренной) 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), с 

нарушениями функций двигательного аппарата. 

Умеренная умственная отсталость – средняя степень психического 

недоразвития. Она характеризуется несформированными познавательными 

процессами. Мышление конкретное, непоследовательное, тугоподвижное и, как 

правило, неспособное к образованию отвлеченных понятий. 

У детей этой категории медленно (запаздывание на 3–5 лет) развиваются 

понимание и использование речи, а окончательное развитие в этой области 

ограничено. Часто речь сопровождается дефектами. Она косноязычна и 

аграмматична. Словарный запас беден, он состоит из наиболее часто 

употребляемых в обиходе слов и выражений. 

Развитие статических и локомоторных функций очень задержано и они 

недостаточно дифференцированы. Страдают координация, точность и темп 

движений. Развитие навыков самообслуживания отстает. При особенно грубых 

дефектах моторного развития исключается возможность формирования этих 

умений. Наиболее часто возникают трудности в овладении навыками, 

требующими тонких дифференцированных движений пальцев: шнурование 

ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек и шнурков. 

У всех нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается 

неустойчивостью и отвлекаемостью. Крайне слабое активное внимание 

препятствует достижению поставленной цели, в том числе элементарной, цели. В 

связи с этим даже игровая деятельность затруднена. При благоприятных условиях 

его удается значительно улучшить, можно добиться более активного включения в 

занятия с педагогом, переключения в процессе выполнения освоенной 

деятельности. 

Сенсорная сфера (ощущения, восприятия), как правило, оказывается очень 

нарушенной. Отстает развитие зрительного, слухового, тактильного и других 

анализаторов. Предметы и явления воспринимаются в общих чертах. 
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В процессе восприятия не проявляется активность, необходимая для 

получения специфических для данного предмета характеристик. По этой причине 

нет умения выделять, детали или особенности воспринимаемого и сравнивать их с 

такими же у другого предмета. 

Мышление у данных детей конкретное, непоследовательное, тугоподвижное. 

Самооценка характеризуется тем, что они себя ставят на первое место, товарища – 

на второе, а взрослого человека, принимающего участие в их воспитании – на 

третье. Одни – добродушны и приветливы. Другие – злобны, агрессивны. Третьи 

– упрямы, ленивы. Четвертые – вялы, бездеятельны.  

Согласно Приказу Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196«Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» п. 21. 

Занятия в объединении «Мозаика» проводятся в индивидуальном порядке из 

обучающихся детей и подростков с ОВЗ или инвалидностью.  

Объем и сроки освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 учебных часов. 

Занятия проводятся один раз в неделю по 1 часу. 

Продолжительность занятия 40 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Форма организации учебной деятельности – индивидуальная. 

Основной вид занятий – практический. 

Индивидуальные занятия по образовательной программе. Педагог, 

работающий с обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья, 

проводит индивидуальные занятия, связанные с творческой деятельностью 

прикладного характера. 

Патронирование 

Дети с заболеванием опорно-двигательного аппарата, не имеющие 

возможности посещать Центр, занимаются с педагогом на дому. Данные 

направления нацелены на социализацию, коррекцию, адаптацию и развитие детей 

с ограниченными возможностями здоровья, имеющих следующие 

индивидуальные физиологические особенности в состоянии здоровья: 

• нарушения в когнитивной сфере; 

• нарушение опорно-двигательного аппарата; 

• перцептивную недостаточность; 

• соматические заболевания. 

Структура занятий у детей с ограниченными возможностями отличается от 

структуры занятий с обычными детьми. Основной целью занятий является 

формирование навыков и умений ручного труда. 

На это занятие уделяется основное время, примерно 30 мин., остальная часть 

занятия предполагает занятия упражнениями на развитие памяти, внимания, 
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воображения, мышления и различные игры. Темы занятий могут варьироваться в 

зависимости от психического состояния и возрастных особенностей ребенка. 

Продолжительность занятия не более 1 часа. Такое обучение имеет свои 

преимущества. 

Во-первых, это приводит к созданию благоприятной ситуации для изучения 

личности ребенка: он ведет себя доверчиво, открыто, прямо и без утайки говорит 

о своих проблемах, трудностях. 

Во-вторых, атмосфера должна быть наиболее оптимальной для 

индивидуального развития ребенка, его самореализации. 

В-третьих, складываются весьма благоприятные условия для педагогического 

влияния (ребенок воспринимает этот процесс, не как вмешательство, а как 

помощь, совет, рекомендацию). Организация такой работы (начиная с 

планирования) способствует социально-педагогической защите детей-инвалидов. 

Каждое полугодие проводится диагностика творческого мышления детей через 

тестирование. 

Работа с детьми-инвалидами направлена на организацию такого процесса 

обучения, при котором ребенок не испытывает чувства неполноценности, занятия 

четко планируются, объем информации не ограничивается.  

Используются следующие методы обучения: 

• объяснительно-иллюстративный, 

• репродуктивный. 

Педагогические приёмы: 

• формирования взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

• организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание); 

• стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка, 

взаимооценка и т.д.); 

• сотрудничества, позволяющие педагогу и обучающемуся быть партнёрами в 

увлекательном процессе образования; 

• свободного выбора. 

Основные составляющие занятий: 

• воспитательный момент (правила хорошего тона, этикет); 

• организация рабочего места; 

• повторение пройденного материала; 

Организация и проведение занятия, включающая следующие структурные 

элементы: инструктажи (вводный: проводится перед началом практической 

работы; текущий – во время выполнения практической работы; заключительный). 

Практическая работа; физкультминутки; подведение итогов, анализ, оценка работ; 

приведение в порядок рабочего места. 

Перечисленные элементы не обязательно использовать на каждом занятии. 

Дополнительное образование позволяет преподавателю быть более свободным в 
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выборе средств обучения, импровизируя по своему усмотрению. Главное, чтобы 

труд становился для детей источником радости, доставлял им удовольствие и 

моральное удовлетворение. 

 

Приёмы и методы организации занятий 

В работе используются все виды деятельности, развивающие ребенка 

инвалида: (игра, труд, обучение, общение, творчество). Работы выполняются по 

образцу. 

При этом соблюдаются следующие правила.  Виды деятельности должны быть 

разнообразными, социально значимыми, направлены на реализацию интересов 

членов группы и каждого ребенка в отдельности. Необходимо учитывать 

основные черты коллективной деятельности: разделение труда, кооперацию 

детей, сотрудничество детей и педагога. 

Общепедагогические принципы и специфические закономерности предмета 

изучения: воспитывающего характера; связи теории с практикой; 

систематичности и последовательности; учёт возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; доступности и посильности (программа адаптирована к 

уровню и особенностям развития детей с умеренной (легкой) степенью 

умственной отсталости и подготовки обучающихся); творческой 

самостоятельности ребёнка при руководящей роли педагога; наглядности; 

прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией  всех 

вышеперечисленных принципов). 

 

1.2 Цель, задачи обучения 

Цель программы: развитие социального, эмоционального и 

интеллектуального потенциала у детей с инвалидностью. Воспитание трудовых, 

художественных, декоративно-прикладных навыков. 

Задачи программы: 

Образовательные: научить элементарным трудовым, художественным и 

декоративно-прикладным навыкам; приемам работы с различными материалами и 

инструментами, используемыми для ручного труда; правилам техники 

безопасности при работе ручным инструментом. 

Развивающие: развивать и совершенствовать мелкую моторику рук; 

развивать творческое мышление; эмоциональный и интеллектуальный потенциал 

ребенка с умеренной (легкой) степенью умственной отсталости; 

коммуникативные способности детей; 

Воспитывающие: воспитать эмоциональную отзывчивость и культуру 

восприятия произведений декоративно-прикладного творчества; нравственных и 

эстетических чувств; умение работать в коллективе; чувства солидарности и 
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взаимопомощи, при выполнении заданий; усидчивости, адекватного восприятия 

себя и продуктов творческой деятельности. 

 

1.3 Планируемые результаты. 

В процессе обучения в объединении у обучающегося сформируются три 

основные группы практических умений и навыков: художественно-

эстетические; трудовые; специальные: обработка бумаги, картона и других 

материалов; овладение различными техниками работы с пластилином глиной, 

акварелью, гуашью и т.д. 

• Предметные результаты 

− различать  некоторые элементы орнамента; 

− знать названия и назначение инструментов используемых для занятий с 

бумагой, правила техники безопасности при работе с ними; 

− названия и назначение материалов используемых при работе с бумагой, их 

элементарные свойства, использование, применение и доступные способы 

обработки; 

− правила организации рабочего места; 

− правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными 

− инструментами и материалами; 

− элементарные способы лепки из глины, соленого теста. 

• Личностные результаты 

− правильно организовать рабочее место; 

− выполнять работы по образцу; 

− лепить из  соленого теста (изделия с низким уровнем сложности); 

− пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые 

навыки на практике; 

− соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с 

различными материалами и инструментами; 

− выполнять творческие работы по образцу. 

В программе предусмотрен механизм оценки результатов. Он индивидуален 

для каждого ребенка. При оценке результатов учитываются физические, 

умственные и интеллектуальные возможности ребенка. Педагогом используются 

следующие методы контроля: собеседование, опрос, наблюдение, участие в 

конкурсах. Дополнительными методами оценки результатов реализации данной 

программы служат: диагностика, мониторинг усвоения образовательной 

программы. 

Главный результат реализации программы: создание  ребенком с ОВЗ 

своего оригинального продукта. 

Главным критерием оценки обучающегося является не столько его 

талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно 



12 
 

добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть всеми секретами 

декоративно-прикладного искусства и художественного творчества может 

каждый, по – настоящему желающий это ребенок, в том числе и дети с ОВЗ, дети 

инвалиды. 
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1.4 Учебный план 

№ Перечень тем 

Всего  

часов 

В том числе Формы 

 организаций 

занятий 

Формы  

аттестации 

(контроля) 

теория прак-

тика 

1 Вводное занятие. 

Знакомство. 

Краткое 

содержание 

программы. Роль 

и значение ДПИ в 

процессе обучения 

1 0,5 0,5 Беседа,  

инструктаж  

по технике 

безопасности 

по работе с 

ножницами и 

клеем. 

Демонстрацион

ный ряд 

Наблюдение, 

беседа, 

взаимо-

контроль 

2 Основы художественного изображения 

2.1 Освоение средств 

художественной 

выразительности 

(элементарные 

представления). 

Цвет, форма и 

пропорции, 

композиции и 

ритм. Плоскостное 

и объёмное 

изображение 

1 0,5 0,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Демонстрацион

ный ряд. 

Практическая 

работа 

Овладение 

учащимися 

способами  

самоконтроля, 

самооценки. 

Рефлексия 

 

2.2 Выполнение  

орнаментальной 

композиции с 

использованием 

разных средств 

выразительности 

(краски, цветные 

карандаши, 

фломастеры). 

2 0,5 1,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся 

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

3 Художественные работы из нетрадиционных материалов 

3.1 Насыпная 

техника. Рисуем 

солью, крупой. 

Композиции 

6 0,5 5,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 
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«Солнце», 

«Кораблик», 

«Снежинка», 

«Цветок» 

Выполнение 

задания 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

3.2 Работа с солёным 

тестом, глиной. 

Лепка фруктов и 

овощей в 

плоскостной и 

объёмной технике 

исполнения. 

Раскрашивание 

изделий красками 

4 0,5 3,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

3.3 Браслеты 

«Радуга» из 

бросового 

материала 

(синельная 

проволока, 

трубочки для 

коктейля) 

1 0,5 0,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

4 Работа с бумагой 

4.1 Бумага пластика. 

Аппликация в 

техниках 

«сминание», 

«обрывание» на 

тему «Осень на 

тарелке», «Море 

волнуется», 

«Подсолнух» 

4 0,5 3,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

4.2 Бумага пластика. 

Аппликация в 

технике 3Д на 

тему 

«Космический 

звездопад», 

«Дождик», «Ёлка 

4 0,5 3,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 
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новогодняя», 

«Мамины 

любимые цветы» 

Анализ работы 

педагогом 

4.3 Поделки из 

бросового 

материала (втулки 

бумажные) 

«Динозаврик», 

«Панда», 

«Котёнок», «Лиса 

и сыр» 

4 0,5 3,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа. 

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

5 Рисование разными способами 

5.1 Эксперименты с 

красками. Рисунки 

в технике «по 

сырому» 

2 0,5 1,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа.  

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

5.2 Рисунки в технике 

«Восковой 

рисунок» 

2 0,5 1,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа.  

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

5.3 Рисование 

пальчиками. 

Пальчиковая 

живопись  

по шаблону.  

Самостоятельная 

работа по теме 

2 0,5 1,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа.  

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 
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5.4 Рисование в 

нетрадиционной 

технике «Печать  

овощами». 

Рисунки с 

использованием 

«печаток из 

овощей» «Радуга», 

«Бабочки» 

2 0,5 1,5 Рассказ, беседа, 

объяснение. 

Практическая 

работа.  

Выполнение 

задания 

Овладение 

учащимся  

способами  

самоконтроля, 

взаимоконтрол

я,  

самооценки. 

Анализ работы 

педагогом 

6 Итоговое занятие. 

Итоговая 

диагностика. 

Оформление 

детских  работ к 

выставке 

1 0,5 0,5 Практическая 

работа.  

Выполнение 

задания 

Отчёт. 

Итоговая  

выставка.  

Анализ работы 

педагогом 

 Всего 36 7 29   

 

 

1.5. Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 36 часов 

Теория Практика 

7 29 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 10.09.2023 г. 

Первое полугодие 10.09.2023-31.12.2023 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 

 

1.6 Содержание программы 

Тема 1 Вводное занятие (1час) 

Теория (0,5часа):Знакомство. Краткое содержание программы. Роль и значение 

ДПИ в процессе обучения. Правила техники безопасности, санитарно-гигиенические 

нормы, безопасность образовательного процесса. Культура организации рабочего 

места. 

Практика(0,5час): работа с демонстрационным рядом. Просмотр готовых работ 

по темам программы. 

 

Раздел 2 «Основы художественного изображения» 



17 
 

Тема 2.1 «Освоение средств художественной выразительности»(1час) 

Теория(0,5часа):Освоение средств художественной выразительности 

(элементарные представления). Цвет, форма и пропорции, композиции и ритм. 

Плоскостное и объёмное изображение.  

Практика(0,5час): Игра «Найди и назови правильно» на знания цветового 

круга, геометрических форм и пропорций. 

 

Тема 2.2 «Выполнение орнаментальной композиции с использованием 

разных средств выразительности»(2часа) 

Теория(0,5часа):Изучение техники выполнения  изобразительных средств. 

Точка; штрих; прямая, ломаная, волнистая, комбинированная линии. Круг; 

квадрат; завиток. Понятие «орнамент».Знакомство с разнообразием 

орнаментальных мотивов разных стран и народов. Орнамент в полосе, круге; узор 

старинной вазы виды и структура орнаментов. Виды орнаментов – 

геометрический, растительный, комбинированный. 

Практика(1,5часа):С помощью цветных карандашей, фломастеров, красок 

обучающиеся выполняют на распечатанных готовых листах с нанесённым 

рисунком орнаментальные композиции. 

 

Раздел3 «Художественные работы из нетрадиционных материалов» 

Тема3.1Насыпная техника. Рисуем солью, крупой (6 часов) 

Теория(0,5часа): Знакомство с техникой рисования солью и крупами.  

Предварительный просмотр образцов готовых работ. Техника безопасности 

работы с не традиционными материалами исполнения (соль, крупа). Образцы 

готовых работ. 

Практика(5,5часов).На цветном картоне изображены контурные рисунки 

простым карандашом. С помощью клея ПВА, соли или крупы выполняем 

композиции «Солнце», «Кораблик», «Снежинка», «Цветок». 

 

Тема3.2 Работа с солёным тестом, глиной (4 часа) 

Теория(0,5часа): Знакомство с солёным тестом. Как подготовить рабочее 

место для занятий лепкой из солёного теста. Как работать с тестом. Материалы и 

инструменты, которые используются на занятии. Пропорции смешивания теста 

для получения необходимого цвета. Использование свойств теста при 

изготовлении поделок. Различные способы лепки из жгутика, из бруска, из 

готовых модулей. Образцы готовых работ. 

Практика(3,5часа):Лепка фруктов и овощей разными способами, в 

плоскостной и объёмной технике исполнения. Раскрашивание изделий красками. 
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Тема 3.3 Браслеты «Радуга» из бросового материала (синельная 

проволока, трубочки для коктейля) (1час) 

Теория(0,5часа):Знакомство со свойствами синельной проволоки, трубочек. 

Сравнительная характеристика материала. Образец готового изделия. 

Практика(0,5часа):Изготовление браслета из синельной проволоки и 

коктейльных трубочек разного цвета. На синельную проволоку нанизываем 

нарезанные на «бусины» коктейльные трубочки. Фиксируем нужный размер на 

руке. 

 

Раздел 4 «Работа с бумагой» 

Тема 4.1 Бумага пластика. Аппликация в техниках «сминание», 

«обрывание» (4часа) 

Теория (0,5часа):Что такое бумага. Её свойства. Знакомство с техникой 

«обрывная аппликация», «сминание». Образцы готовых работ. 

Практика (3,5часа): выполнение работ в технике «обрывная аппликация», 

«сминание» на тему «Осень на тарелке», «Море волнуется», «Подсолнух». 

 

Тема 4.2 «Бумага пластика. Аппликация в технике 3Д»(4 часа) 

Теория(0,5часа): Знакомство с техникой аппликации 3Д, её отличительные 

особенности, алгоритм исполнения. Образцы готовых работ. 

Практика(3,5часа): Композиции на тему «Космический звездопад», 

«Дождик», «Ёлка новогодняя», «Мамины любимые цветы» в технике аппликации 

3Д. 

 

Тема4.3«Поделки из бросового материала (втулки бумажные)»(4часа) 

Теория(0,5часа): Информация для детей о пользе бросового материала, его 

новых возможностях. Показ готовых работ (презентация). 

Практика(3,5часа): Поделки своими руками из бумажных втулок с 

элементами аппликации «Динозаврик», «Панда», «Котёнок», «Лиса и сыр». 

 

Раздел 5 «Рисование разными способами» 

Тема 5.1 «Эксперименты с красками. Рисунки в технике «по 

сырому»(2часа). 

Теория(0,5часа):Приёмы рисования красками «по  сырому». Образцы готовых 

работ. 

Практика(1,5часа):Выполнить различные эксперименты красками в технике 

«по  сырому» несколько вариантов. 

Тема 5.2 «Рисунки в технике «Восковой рисунок» (2часа) 

Теория(0,5часа): Знакомство с техникой восковых рисунков. «Волшебство» с 

помощью восковой свечи и красок. Образцы готовых работ. 
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Практика(1,5часа):Выполнение различных рисунков в технике «Восковой 

рисунок». 

 

 

Тема 5.3Рисование пальчиками (2часа) 

Теория(0,5часа):Научить создавать и осмысливать рисунки выполненные 

отпечатками собственных пальцев рук и красок. Образцы готовых работ. 

Практика(1,5часа):Пальчиковая живопись по шаблону. Самостоятельная 

работа по теме. 

 

Тема 5.4«Рисование в нетрадиционной технике «Печать  овощами» 

(2часа) 

Теория(0,5часа): Знакомство с нетрадиционным методом рисования «Печать 

овощами». Образцы готовых работ. 

Практика(1,5часа): Освоение приёмов рисования «печатками» (овощные 

штампы и гуашевые краски). Рисунки «Радуга», «Бабочки» с использованием 

«печаток из овощей».  

 

Раздел 6 Итоговое занятие(1час) 

Итоговая диагностика. Оформление детских  работ к выставке. Награждение 

всех детей благодарностями и сувенирами за активное посещение занятий. 

 

1.7 Тематическое планирование 

№ Дата 

прове

дения 

заняти

я 

Наименова- 

ние раздела, 

темы. 

Количество  

часов 

Форма 

занятия 

Техническ

ое  

оснащение 

программы  

Формы  

аттестации 

контроля 

вс
ег

о
 

те
о
р
и

я 

п
р
ак

ти

к
а 

1 2023 г Вводное 

занятие. 

Знакомство. 

Краткое 

содержание 

программы. 

Роль и значение 

ДПИ в процессе 

обучения 

1 0,5 0,5 Занятие-

дискуссия

; 

инструкта

ж по 

технике 

безопасно

сти по 

работе с 

ножница

ми и 

клеем. 

Опрос 

Компьюте

р.  

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска 

Наблюден

ие.  

Беседа. 

Взаимокон

троль. 

Опрос 

 

2 Основы художественного изображения 
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2.1  Освоение 

средств 

художественно

й 

выразительност

и 

(элементарные 

представления). 

Цвет, форма и 

пропорции, 

композиции и 

ритм. 

Плоскостное и 

объёмное 

изображение 

1 0,5 0,5 Рассказ, 

беседа, 

объяснен

ие. 

Демонстр

ационный 

ряд 

Компьюте

р.  

Мультиме

диа. 

Демонстра

ционная 

доска 

Наблюден

ие.  

Беседа. 

Взаимокон

троль. 

Опрос 

 

2.2  Выполнение 

орнаментальной 

композиции с 

использованием 

разных средств 

выразительност

и (краски, 

цветные 

карандаши, 

фломастеры) 

2 0,5 1,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс.  

Беседа, 

показ  

образцов 

поделок 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

3 Художественные работы из нетрадиционных материалов 

3.1  Насыпная 

техника. Рисуем 

солью, крупой. 

Композиции 

«Солнце», 

«Кораблик», 

«Снежинка», 

«Цветок» 

6 0,5 5,5 Комбини

рованное  

занятие. 

Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Контрольн

ый тест  

с 

сигнальны

ми 

карточкам

и 

3.2  Работа с 

солёным 

тестом, глиной. 

Лепка фруктов 

и овощей в 

плоскостной и 

объёмной 

технике 

исполнения. 

Раскрашивание 

изделий 

красками 

4 0,5 3,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 
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3.3  Браслеты 

«Радуга» из 

бросового 

материала 

(синельная 

проволока, 

трубочки для 

коктейля) 

1 0,5 0,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

4 Работа с бумагой 

4.1  Бумага 

пластика. 

Аппликация в 

техниках 

«сминание», 

«обрывание» на 

тему «Осень на 

тарелке», 

«Море 

волнуется», 

«Подсолнух» 

4 0,5 3,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

4.2  Бумага 

пластика. 

Аппликация в 

технике 3Д на 

тему 

«Космический 

звездопад», 

«Дождик», 

«Ёлка 

новогодняя», 

«Мамины 

любимые 

цветы» 

4 0,5 3,5 Рассказ, 

беседа, 

объяснен

ие. 

Демонстр

ационный 

ряд 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Наблюден

ие. 

Беседа. 

Взаимокон

троль. 

Выставка 

4.3  Поделки из 

бросового 

материала 

(втулки 

бумажные) 

«Динозаврик», 

«Панда», 

«Котёнок», 

«Лиса и сыр» 

4 0,5 3,5 Игра-

путешест

вие.  

Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

5 Рисование разными способами 

5.1  Рисунки в 

технике 

«Восковой 

2 0,5 1,5 Занятие-

практику

м,  

Компьюте

р.  

Демонстра

Опрос, 

наблюдени

е. 
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рисунок» мастер-

класс 

ционная 

доска 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

5.2  Рисование 

пальчиками. 

Пальчиковая 

живопись по 

шаблону. 

Самостоятельна

я работа по теме 

2 0,5 1,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

5.3  Рисование в 

нетрадиционно

й технике  

«Печать   

овощами».  

Рисунки с 

использованием 

«печаток из 

овощей» 

«Радуга», 

«Бабочки» 

2 0,5 1,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

6  Итоговое 

занятие. 

Итоговая 

диагностика. 

Оформление 

детских  работ к 

выставке 

1 0,5 0,5 Занятие-

практику

м,  

мастер-

класс 

Компьюте

р.  

Демонстра

ционная 

доска 

Опрос, 

наблюдени

е. 

Взаимокон

троль. 

Анализ 

работы 

педагогом 

Итого 36 7 29    
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Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ. 

2.1 Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы требуется материально-техническое 

обеспечение: наличие освещенного кабинета со столами и стульями; компьютер, 

принтер, колонки. Дидактическое обеспечение: шаблоны, трафареты, схемы, 

таблицы, картинки-инструкции соединения деталей поделок. 

Инструменты: кисти для клея, кисти для краски, ножницы для бумаги, 

стаканчики для воды, линейки, стеки, доски для лепки, зубочистки, палитра. 

Материалы: цветная бумага, бумага для творчества «Радуга», цветной картон, 

альбомы для рисования, белый картон, клей ПВА, акварельные и гуашевые 

краски, карандаши цветные и фломастеры. Мука 1 сорта, соль, вода, клеёнка, 

фартуки, нарукавники. 

 

2.2 Формы аттестации/контроля 

Эффективность освоения программы определяется через контроль и оценку 

образовательных результатов. Чтобы определить результат, нужно знать, с чем 

пришли дети (входной контроль) и что получили на выходе (итоговый контроль.) 

Контроль позволяет определить эффективность обучения по программе. 

Входной контроль (стартовая диагностика) проводится в начале обучения.  

Цель – определение знания уровня детей по предмету, их интересов и 

имеющихся творческих навыков. Входной контроль проводиться в форме опроса. 

Итоговый контроль проводится в форме тестирования по дополнительной 

образовательной программе по результатам изучения программы. 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики – 

опрос, тестовые задания, наблюдения, выставки творческих работ. На протяжении 

процесса обучения отслеживается эффективность работы учащихся по 

результатам выполнения практических заданий по каждой теме, способность 

детей самостоятельно выполнять практические задания. Работы воспитанников 

оцениваются педагогом по соответственно поставленной задаче, технической 

стороне выполнения. 

Для изучения результативности реализации программы предлагается 

систематичное отслеживание результатов деятельности ребенка. 

 

2.3 Оценочные материалы 

Мониторинг образовательных результатов. 

1) Разнообразие умений и навыков 
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• Высокий (3 балла): имеет четкие технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инструменты (ножницы, линейка, карандаш, ластик и 

др.). 

• Средний (2 балла): имеет отдельные технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инструменты. 

• Низкий (1 балл): имеет слабые технические навыки, отсутствует умение 

использовать инструменты. 

2) Глубина и широта знаний по предмету. 

• Высокий (3 балла): имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, 

владеет определенными понятиями (название геометрических фигур, 

определения…) свободно использует технические обороты, пользуется 

дополнительным материалом. 

• Средний (2 балла): имеет неполные знания по содержанию курса, оперирует 

специальными терминами, не использует дополнительную литературу. 

• Низкий (1 балл): недостаточны знания по содержанию курса, знает 

отдельные определения. 

3) Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности. 

• Высокий (3 балла): проявляет активный интерес к деятельности, стремится 

к самостоятельной творческой активности. 

• Средний (2 балла): проявляет интерес к деятельности, настойчив в 

достижении цели, проявляет активность только на определенные темы или на 

определенных этапах работы. 

• Низкий (1 балл): присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания 

только по четким инструкциям, указаниям педагога. 

4) Разнообразие творческих достижений. 

• Высокий (3 балла): регулярно принимает участие в выставках, конкурсах, в 

масштабе района, города. 

• Средний (2 балла): участвует в выставках внутри кружка, учреждения. 

• Низкий (1 балл): редко участвует в конкурсах, соревнованиях, выставках 

внутри кружка. 

5) Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи, 

сенсомоторики. 

• Высокий (3 балла): точность, полнота восприятия цвета, формы, величины, 

хорошее развитие мелкой моторики рук; воспитанник обладает 

содержательной, выразительной речью, умеет четко отвечать на поставленные 

вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка устойчивое внимание.  

• Средний (2 балла): ребенок воспринимает четко формы и величины, но 

недостаточно развита мелкая моторика рук, репродуктивное воображение с 

элементами творчества; воспитанник знает ответы на вопрос, но не может 

оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание. 
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• Низкий (1 балл): не всегда может соотнести размер и форму, мелкая 

моторика рук развита слаба, воображение репродуктивное. 

Форма фиксации образовательных результатов (см. таблицу 1). 

Таблица 1 – Образовательные результаты 

Фамилия, Имя, 

возраст 

Стартовый 

сентябрь 

Промежуточный 

январь 

Итоговый 

май 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

    

 

2.4 Методические материалы 

Для реализации программы используются разнообразные формы и методы 

проведения занятий. Это беседы, из которых дети узнают много новой 

информации, практические задания для закрепления теоретических знаний и 

осуществления собственных незабываемых открытий, демонстрация 

видеоматериалов. Занятия сопровождаются использованием стихов, поговорок, 

пословиц, загадок, рассказов. Музыкальное оформление также повышает интерес 

детей к созданию творческих работ. Программно-методическое и 

информационное обеспечение помогают проводить занятия интересно и 

грамотно. 

Занятия в творческом объединении дают возможность детям проявить свою 

индивидуальность, самостоятельность, способствуют гармоничному и духовному 

развитию личности. При организации работы необходимо постараться соединить 

игру, труд и обучение, что поможет обеспечить единство решения 

познавательных, практических и игровых задач. Игровые приемы, загадки, 

считалки, скороговорки, тематические вопросы также помогают при творческой 

работе. 

Формы обучения. 

При реализации программы используются различные формы обучения. 

Занятия включают в себя систему дидактических заданий, игр и игровых 

упражнений, теоретическую часть, физкультминутки, что способствует развитию 

мелкой моторики, развитию речи, глазомера, основных движений. 

Форму занятий можно определить как творческую, самостоятельную 

деятельность обучающихся. 

В работе используются различные методы и приемы: 

• одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск 

обучающимися средствами выразительности); 

• метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, 

иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц, видеофильмов, образцов); 

• словесный (беседа, использование художественного слова, указания, 

пояснения); 
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• практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, 

использование различных инструментов и материалов для изображения); 

• эвристический (развитие находчивости и активности); 

• частично-поисковый; проблемно-мотивационный (стимулирует активность 

детей за счет включения проблемной ситуации в ход занятия); 

• метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и обучающегося в едином 

творческом процессе); 

• сотворчество; мотивационный (убеждение, поощрение). 

В программе рассматриваются различные методики выполнения изделий из 

бумаги, картона, бросового материала, солёного теста. Программа «Мозаика» 

предлагает развитие обучающегося в самых различных направлениях: 

конструкторское мышление, художественно-эстетический вкус, образное и 

пространственное мышление. Все это необходимо современному человеку, чтобы 

осознать себя гармонично развитой личностью, в т.ч. и людям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

2.5 Список литературы 

Нормативно-правовая литература 

1.Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

2.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

3.Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016г. протоколом заседания президиума при 

Президенте РФ; 

4.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018г. 

5.Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р. 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

7.Приказ Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018г., 

регистрационный номер 25016). 

Для педагога: 

1. Б.В.Зейгарник. Психология личности: норма и патология. М.,2007 

2. Б.П. Пузанов. Коррекционная педагогика М., 2008. 
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3. В.Г.Петрова, И.В.Белякова Кто они, дети с отклонениями в развитии? 

М.,2006 г. 

4. Гусакова М. А. «Подарки и игрушки своими руками» - М., 2000г.. 

5. Давыдова Г. Н. «Пластилинография. Цветочные мотивы». М., 2012г. 

6. Давыдова Г. Н. «Поделки из бросового материала» - М., 2008г. 

7. Еланская А. Секреты твоего успеха. – М.: «Махаон», 2007 г. 

8. Изобразительное искусство: 1-4кл.: методическое пособие / Б.М. 

Неменский, Л.А.Неменская, Е.И.Коротева и др./под ред. Б.М.Неменского,  3-е из., 

М.: «Просвещение»,2008. 

9. Лахути. М.И., Как научиться рисовать, Росмен, М., 2002. 

10. Нагибина. М.И., Из простой бумаги мастерим как маги. – Ярославль: 

«Академия развития», 2000. 

11. Петрова И. М. «Волшебные полоски» – С.-П., 2000г. 

12. С.Д. Забрамная. Психолого-педагогическая диагностика умственного 

развития детей. М., 2006 

13. С.Я.Рубинштейн. Психология умственно отсталого школьника. М.,2007 

14. Ю.В.Саенко. Специальная психология. Учебное пособие.М.,2006 

15. Шалимов В.Ф.: Клиника интеллектуальных нарушений. - М.: Академия, 

2003 

16. Колесникова Г.И.: Специальная психология и педагогика. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2010 

17. Замский Х.С.: Умственно отсталые дети. - М.: Академия, 2008 

18.Гусакова М.А. Аппликация. Москва, Просвещение,1987г. 

19.Владимирова Е. Поделки для детей. Ростов-на-Дону, Феникс, 2016 г. 

20.Лепилина Е.И. «Мир бумаги», Москва, Эксмо, 2008г. 

Для учащихся: 

1. Поделки из соленого теста, А.Л. Романовская – М.: «АСТ». 2005 г. 

2. Г.И. Перевертень. Искусные поделки из разных материалов – М.: ООО 

«АСТ» 2007 г. 

3. О.М. Линенко. Домашний дизайнер- Ростов на дону: «ФЕНИКС» 2006г. 

4. А.Н. Малышева, Работа с тканью - Ярославль: Академия 2001г. 

5. И.А. Сивцева. Конспекты уроков по художественному конструированию- 

М.: ВЛАДОС, 2006 г. 

6. А. Ллимос. Бумага – чудесные поделки. Харьков, Книжный клуб, 2006г. 

7. А. Ллимос, Картон – чудесные поделки. Харьков, Книжный клуб, 2006г. 

8. М.А. Кравченко. Игроваямозайка - Екатеринбург, Возякова, 2007г. 

9. Энциклопедический сборник Игры- Челябинск, 2000г. 

10. Н. Бельтюкова, С. Петров, Учимся лепить – М.: ЭКСМО, 2005г. 

11. Журнал. Мастерилка - М.: Карапуз. 

12. Журнал. «Коллекция идей» 
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13. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Праздники в начальной школе – М.: АЙРИС 

ПРЕСС, 2005г. 

14. К. Митителло. Аппликация техника и искусство- М.: ЭКСМО, 2005г. 

16. Рабочая тетрадь, Изобразительное искусство – М.: Просвещение. 

17. Рабочая тетрадь, Учимся рисовать – М.: Страна фантазий Н.А. Малышева. 

18.Гусакова М.А. Аппликация. Москва, Просвещение, 1987г. 

19.Владимирова Е. Поделки для детей. Ростов-на-Дону, Феникс, 2016 г. 

20.Лепилина Е.И. «Мир бумаги», Москва, Эксмо, 2008г. 

 

Интернет-ресурсы 

 «Сreativebaby»  https://creativebaby.ru 

 «Море творческих идей для детей» https://moreidey.ru 

 «Море идей» http://more-idey.ru 

 «Мир лепки» http://mirlepki.ru 

 «Школа лепки» https://shkolalepki.ru 

«Бумажное творчество» https://www.tvorchistvo.ru/bumazhnoetvorchestvo/ 

«Детские уроки»babylessons.ru      

 «Инфоурок» https://infourok.ru 

 «Идеи для творчества» https://vk.com/make_idea 

 «Леонардо» https://vk.com/leonardogroup 

https://creativebaby.ru/
https://moreidey.ru/
http://more-idey.ru/
http://mirlepki.ru/
https://shkolalepki.ru/
https://www.tvorchistvo.ru/bumazhnoetvorchestvo/
https://infourok.ru/
https://vk.com/make_idea
https://vk.com/leonardogroup
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Физминутки для глаз 

 

Чтобы отдохнули глаза, можно не вставая с места посмотреть вверх, вниз, 

направо, налево, нарисовать глазами круг или первую букву своего имени. Очень 

хорошо, когда упражнения сопровождаются стихотворным текстом. 

 

Глазки видят всё вокруг,  

Обведу я ими круг. 

Глазком видеть всё дано- 

Где окно, а где кино. 

Обведу я ими круг, 

Погляжу на мир вокруг. 

 

• Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. 

Повторить 4–5 раз. 

• Крепко зажмурить глаза (считать до 3), открыть, посмотреть вдаль (считать до 

5). Повторить 4–5 раз. 

• Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за 

медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и 

вправо, вверх и вниз. Повторить 4–5 раз. 

• Посмотреть на указательный палец вытянутый руки на счет 1–4, потом 

перенести взгляд вдаль на счет 1–6. Повторить 4–5 раз. 

• В среднем темпе проделать 3–4 круговых движения глазами в правую сторону, 

столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на 

счет 1–6. Повторить 1–2 раза. 

 

Упражнения для снятия зрительного утомления 

1. Зажмурить глаза. Открыть глаза (5 раз). 

2. Круговые движения глазами. Головой не вращать (10 раз). 

3. Не поворачивая головы, отвести глаза как можно дальше влево. Не моргать. 

Посмотреть прямо. Несколько раз моргнуть. Закрыть глаза и отдохнуть. То же 

самое вправо (2–3 раза). 

4. Смотреть на какой-либо предмет, находящийся перед собой, и поворачивать 

голову вправо и влево, не отрывая взгляда от этого предмета (2–3 раза). 

5. Смотреть в окно вдаль в течение 1 минуты. 

6. Поморгать 10–15 с. Отдохнуть, закрыв глаза. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Физминутки для снятия мышечного напряжения. 

 

«Бабочка» 

Спал цветок и вдруг проснулся, (туловище вправо, влево)  

Больше спать не захотел, (туловище вперед, назад)  

Шевельнулся, потянулся, (руки вверх, потянуться)  

Взвился вверх и полетел. (руки вверх, вправо, влево)  

Солнце утром лишь проснется,  

Бабочка кружит и вьется. (покружиться.) 

 

«Быстро встаньте» 

Быстро встаньте, улыбнитесь, 

Выше, выше подтянитесь. 

Ну-ка, плечи распрямите, 

Поднимите, опустите, 

Влево, вправо повернулись, 

Рук коленями коснулись. 

Сели, встали, сели, встали 

И на месте побежали. 

 

«Солнце» 

Солнце вышло из-за тучки,  

Мы протянем к солнцу ручки. (Потягивания – руки вверх)  

Руки в стороны потом  

Мы пошире разведём. (Потягивания – руки в стороны)  

Мы закончили разминку.  

Отдохнули ножки, спинки. 

 

«Шеей крутим осторожно» 

Шеей крутим осторожно – 

Голова кружиться может. 

Влево смотрим – раз, два, три. 

Так. И вправо посмотри. (вращение головой вправо и влево) 

Вверх потянемся, пройдёмся, (потягивания – руки вверх, ходьба на месте) 

И на место вновь вернёмся. (дети садятся).     


	Уровень освоения программы: стартовый

