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Тип образовательной программы Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа   

Направленность  программы Техническая 

Образовательная область Конструирование 

Вид программы Модифицированная 

Возраст учащихся 9 - 13 лет 

Срок обучения 1 год 

Объем часов по годам обучения 72 

Уровень усвоения программы стартовый 

Цель программы: Формирование интереса и обучение 

учащихся бумажному 

моделированию технологией 

PaperCraft. 

Создание организационно-

педагогических условий для развития 

конструктивных способностей 

учащихся через бумажное 

моделирование. 
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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 

Данная программа имеет техническую направленность, так как реализуется 

на основе использования техник бумажного конструирования. 

Актуальность  

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, 

создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. 

Устойчивый интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается ещё и 

тем, что данный материал даёт большой простор творчеству. Бумажный лист 

помогает ребёнку ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а 

самое главное — безгранично творческим человеком. 

Содержание программы соответствует основным направлениям социально-

экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, 

техники, искусства, культуры. Программа написана в соответствии в 

соответствии государственному, социальному заказу родителей или их 

представителей и детей.  

Новизна программы. 

Новизна данной программы состоит в том, что она решает не только 

конструкторские, научные, но и эстетические вопросы. Программа 

ориентирована на целостное освоение материала: учащийся эмоционально и 

чувственно обогащается, приобретает художественно-конструкторские 

навыки, совершенствуется в практической деятельности, реализуется в 

творчестве. 

Отличительные особенности программы: 

Программа способствует развитию объёмно – пространственного 

воображения, логического и образного мышления. Развитие 

коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения 

опыта взаимодействия в коллективе, формирования умения. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе 

дистанционные формы обучения и закрепления пройдённого материала. 

Дистанционные формы работы помогают разнообразить творческую 

деятельность, помогают не допустить отставания по программе детям, 

временно не посещающим очные занятия. Занятия разработаны согласно 

возрастным особенностям детей, а также данные занятия могут применяться 

для обучения детей с ограниченными возможностями. 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся – школьников в 

возрасте  9-13 лет. 

Возраст учащихся 9-13 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 72 часа 

Недельная нагрузка - 2часа. Продолжительность занятия – 40 минут. 
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Занятия проводятся 1раз в неделю 2 занятия по 40 минут с перерывом 10 

минут. 

Форма обучения и виды занятий 

Форма обучения - групповые. 

Виды занятий:  

Беседы 

Практикум 

Защита творческих проектов 

Уровень сложности содержания программы – стартовый 

(ознакомительный). 

Программа «Papercraft» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ (в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в 

ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 

29.12.2012  г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Минобрнауки России (Департамент государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 

образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 

«О структурной модели дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".    
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 1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы:  

Формирование интереса и обучение учащихся бумажному моделированию 

технологией PaperCraft. 

Создание организационно-педагогических условий для развития 

конструктивных способностей учащихся через бумажное моделирование. 

 

Задачи программы: 

Обучающие  

- сформировать навыки безопасной работы с инструментами и 

приспособлениями при изготовлении моделей из бумаги; 

- способствовать 

Овладению знаниями, умениями, навыками конструирования из бумаги  3D 

моделей; 

- способствовать овладению основными приёмами работы с бумагой 

(складывание, сгибание, вырезание, склеивание), с учетом ее 

свойств; 

- получить первичный личный опыт чтения и выполнения технических 

рисунков, эскизов, простейших чертежей. 

 

Воспитательные  

- развивать личностные качества: аккуратность, дисциплинированность, 

бережливость, терпеливость в работе с бумагой; 

- формировать уважительное отношение к результатам своего труда и труда 

других людей; 

- Воспитание стремления оказывать взаимопомощь в процессе труда; 

-  Развитие усидчивости, терпения, планирования труда, умения доводить 

дело до конца. 

 

1.3. Планируемые результаты 

Планируемые результаты обучения: 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  

Технические способности, необходимые для процесса изготовления 

изделий из бумаги в технике PaperCraft. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 

-  управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать еѐ; 

 -самостоятельно ставить перед собой цели и добиваться их 

 - обобщать, выстраивать логические цепочки, анализировать; 

 - применять полученные знания в быту;  

- уметь работать в команде. 
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Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• строить логическую цепь рассуждений; 

• выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

• освоит рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку 

процесса и результатов деятельности; 

• определять основную и второстепенную информацию; 

• понимать и адекватно оценивать  язык средств массовой информации; 

•  формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм 

деятельности при решении проблем. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся  научится: 

  слушать и слышать. 

  отвечать на вопросы, умение задавать вопросы. 

  работать в команде, отстаивать свою точку зрения, принимать точку 

зрения другого. 

Предметные результаты:   

Обучающиеся будут знать: 

- Что такое бумажное моделирование в технике PaperCraft 

- Технику безопасности работы с ножницами и канцелярским ножом 

- Условные обозначения используемые при моделировании из бумаги в 

технике PaperCraft. 

Обучающиеся будут уметь: 

- планировать выполнение индивидуальных и коллективных творческих 

работ; 

- работать аккуратно, бережно, опираясь на правила техники безопасности; 

- четко работать с ножницами, линейкой, канцелярским ножом; 

- самостоятельно выполнять простые фигуры в технике PaperCraft; 

- воспринимать, усваивать, перерабатывать информацию и преподносить 

окружающим; 

- определять цель в творческой работе; 

- планировать действия по созданию работы, и действовать по плану; 

- определять уровень личной творческой работы: достойна ли работа быть 

представленной на 

конкурсных мероприятиях (адекватная самооценка); 

- определять действия, которые необходимо и возможно сделать, чтобы 

улучшить работу; 

- продуктивно сотрудничать в процессе творчества с другими обучающимися 

и педагогом. 

у них разовьются умения,  навыки, черты характера: 

 общения и  взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 группового взаимодействия и достижения коллективной цели. 
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1.4. Учебный план  

 

№ Перечень тем Всег

о 

часов 

В том 

числе  

Формы 

организации 

занятий  

Формы 

аттестации 

(контроля) Теор

. 

Пра

к 

1. Вводный 

урок. Основы 

паперкрафта. 

PaperCraft 

что 

это 

такое? 

История 

возникновени

я 

паперкрафта. 

Виды работ в 

паперкрафте. 

 

2 2  Беседа 

 

Анкетирование 

 

2. Инструменты 

и материалы, 

необходимые 

для 

паперкрафта. 

ТБ при 

работе с 

ножницами, 

канцелярски

м ножом/ 

скальпелем, 

клеем. 

Условные 

обозначения. 

Техника 

сгибания.  

 

2 0,5 1,5 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

3. Изготовление 

геометрическ

ого тела из 

готовой 

развертки 

2 0.5 1.5   

4. «Сердце» 4 0.5 3.5 Беседа Наблюдение  
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Практикум 

 

Беседа 

5. «Елочная 

игрушка» 

2 0.5 1.5 Беседа 

Практикум 

Наблюдение  

Беседа 

6. «Мульт 

герои» 

4 0.5 3.5  Наблюдение  

Беседа 

7. Коллективна

я работа 

«Зимний 

город» 

8 1 7 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

Взаимоконтроль 

8. Коллективна

я работа 

«Зоопарк»  

4 0.5 3.5 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

Взаимоконтроль 

9. Коллективна

я работа 

«Мир Гарри 

Поттера» 

20 3 17 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

Взаимоконтроль 

10. «Мороженно

е» 

4 0.5 3.5 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

11. «Сова» 8 1 7 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

12. Панно 

«Единорог» 

10 1 9 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение  

Беседа 

13. Выставка 

работ 

2 2  Выставка Наблюдение  

 

14. Всего 72 13.5 58.5  

 

 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 72 часа 

Теория Практика 

13.5 58.5 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 11 сентября 2023 г. 

Первое полугодие 11.09.2023 -31.12.2023 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 
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1.5. Содержание программы  

 

1. Вводный урок. Основы паперкрафта. PaperCraft что это такое? История 

возникновения паперкрафта. Виды работ в паперкрафте. – 2 часа 

Теория – 2 часа: Вводное занятие. Организация группы. Организация 

рабочего места. Цель и задачи, план работы творческого объединения. 

Содержание и форма занятий, режим работы. Правила поведения на 

занятиях. Инструктаж по технике безопасности при работе с колющими и 

режущими инструментами. Знакомство с направлением 3D моделирования из 

бумаги – PaperCraft. 

 

2. Инструменты и материалы, необходимые для паперкрафта. ТБ при работе 

с ножницами, канцелярским ножом/ скальпелем, клеем. Условные 

обозначения. Техника сгибания. – 2 часа 

Теория 0.5 часа: Знакомство с материалами и инструментами. ТБ. Знакомство 

с условными обозначениями. Знакомство с понятием развертка. Знакомство с 

техникой сгибания. 

Практика – 1.5 часа: отработка техники сгибания на пробных развертках. 

 

3. Изготовление геометрического тела из готовой развертки -2 часа  

Теория – 0.5 часа: Знакомство с разверткой. Повторение условных 

обозначений и техники сгибания. 

Практика – 1.5 часа: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. 

 

4. «Сердце» - 4 часа 

Теория – 0.5 часа: Знакомство с разверткой. Повторение условных 

обозначений и техники сгибания. 

Практика – 1.5 часа: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. 

 

5. «Елочная игрушка» - 2 часа 

Теория – 0.5 часа: Знакомство с разверткой (на выбор). Повторение 

условных обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 1.5 часа: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. 

 

6. «Мульт герои» - 4 часа. 

Теория – 0.5 часа: Знакомство с разверткой (на выбор). Повторение 

условных обозначений и техники сгибания. 
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Практика – 1.5 часа: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. 

 

7. Коллективная работа «Зимний город» - 8 часов 

Теория – 1 час: Знакомство с разверткой (на выбор). Повторение условных 

обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 7 часов: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. Составление общей 

композиции. 

 

8. Коллективная работа «Зоопарк» - 4 часа 

 

Теория – 0.5 часа: Знакомство с разверткой (на выбор). Повторение 

условных обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 3.5 часа: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. Составление общей 

композиции. 

 

9. Коллективная работа «Мир Гарри Поттера» - 20 часов 

  

Теория – 3 часа: Знакомство с разверткой (на выбор). Повторение 

условных обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 17 часов: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей. Составление общей 

композиции. 

 

10. «Мороженное» - 4 часа 

Теория – 0.5 часа: Знакомство с разверткой. Повторение условных 

обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 3.5 часа: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей.  

 

11. «Сова» - 8 часов 

Теория – 1 час: Знакомство с разверткой. Повторение условных 

обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 7 часов: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей.  

 

12. Панно «Единорог» - 10 часов 
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Теория – 1 час: Знакомство с разверткой. Повторение условных 

обозначений и техники сгибания. 

 

Практика – 9 часов: Продавливание линий для сгибания. Вырезание 

деталей. Сгибание деталей. Склейка деталей.  

 

13. Выставка работ - 2 часа 

Теория – 2 часа: Выставка работ учащихся. 

 

 

 

1.6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ Дата 

проведе

ния 

занятия 

Наименова

ние раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

занятия 

Техническ

ое 

оснащение 

программ

ы 

Формы 

аттестации 

контроля  

Всего Тео

рия 

Прак

тика 

1  Вводный 

урок. 

Основы 

паперкрафта

. 

PaperCraft 

что это 

такое? 

История 

возникновен

ия 

паперкрафта

. 

Виды работ 

в 

паперкрафте

. 

 

2 2  занятие - 

сообщение 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Взаимоконтрол

ь  

2  Инструмент

ы и 

материалы, 

необходимы

е для 

паперкрафта

. 

ТБ при 

работе с 

ножницами, 

канцелярски

м ножом/ 

2 0,5 1,5 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 
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скальпелем, 

клеем. 

Условные 

обозначения

. Техника 

сгибания.  

 

3  Изготовлени

е 

геометричес

кого тела из 

готовой 

развертки 

2 0.5 1.5 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

4  «Сердце» 4 0.5 3.5 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

5  «Елочная 

игрушка» 
2 0.5 1.5 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

6  «Мульт 

герои» 
4 0.5 3.5 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

7  Коллективна

я работа 

«Зимний 

город» 

8 1 7 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Взаимоконтрол

ь 

8  Коллективна

я работа 

«Зоопарк» 

4 0.5 3.5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа  

Взаимоконтрол

ь 

9  Коллективна

я работа 
20 3 17 Занятие -

ознакомление и 

Компьютер 

Мультимед

Наблюдение 

Беседа  
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«Мир Гарри 

Поттера» 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Взаимоконтрол

ь 

 

10  «Мороженн

ое» 
4 0.5 3.5 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

11  «Сова» 8 1 7 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

12  Панно 

«Единорог» 
10 1 9 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

13  Выставка 

работ 
2 2  Выставка Выставочн

ые столы 

Наблюдение 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1.Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы требуется материально-

техническое обеспечение:  

- учебный кабинет, оборудованный компьютером, демонстрационной доской, 

стеллажами для хранения  литературы, наглядных пособий, партами, 

стульями, 

- комплект инструментов: простой карандаш, ластик, линейка металлическая, 

канцелярский нож, ножницы, инструмент для биговки. 

Материалы: бумага для черчения, клей. 

Наглядные пособия: образцы готовых изделий, фотографии работ 

обучающихся, плакаты:  «Техника безопасности», «Условные обозначения» 

2.2 Формы аттестации 

1. Беседа 

2. Наблюдение 

3. Взаимоконтроль 

6. Анкетирование 

7. Выставки  

2.3.Оценочные материалы 

Важнейшим звеном деятельности является учет, проверка, оценка знаний, 

умений, навыков обучающихся. На занятиях используются различные виды 

контроля: 

– текущий– осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

подростка в процессе занятий; 

 

– итоговый - выставки 

 

2.4. Методические материалы 

№ Название методического материала 

Вид методического материала  

1. -         Техническое оснащение. 

2.  ·         Набор памяток по технике безопасности. 

3. ·        Различные дидактические материалы по всем темам курса. 

4. ·        тетрадь инструктажа по технике безопасности 

5. ·        Методическая литература . 

6. ·        Подборка материала. 
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2.5. Список литературы и источников  

Список литературы для педагога: 

1.Гончар В. В. Модели многогранников. - Изд. 4-е изд., доп. и испр. - Москва: 

Школьные 

технологии, 2015 – 143 с. : ил. 

2.  Бердник Т.О. Моделирование и художественное конструирование из 

бумаги. – Ростов на 

Дону: Феникс, 2005 – 380 с 

3. 2.Веннинджер М. “Модели многогранников” - Москва: Мир, 1974 - 236 с. 

[1] 

 

Ресурсы Интернет 

http://yandex.ru 

http://google.ru 

1.Мария Богатырева (Methakura). Группа по моделированию по технологии 

PaperCraft [Электронный ресурс]// Социальная сеть ВКонтакте. URL: 

https://vk.com/methakura 

2.PolyFish papercraft. Развёртки олигональных моделей 

2. The World of papercraft. Сообщество бумажного моделирования 

[Электронный ресурс]// Социальная сеть ВКонтакте. URL: 

https://vk.com/danissia 

3. Бумажное моделирование [Электронный ресурс]// Социальная сеть 

ВКонтакте. URL: https://vk.com/paperfreak 
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