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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 

В младшем школьном возрасте устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами 

бытия: миром людей, природы, предметным миром. Развивается любознательность, 

формируется интерес к творчеству. Для поддержки данного интереса необходимо 

стимулировать воображение, желание включаться в творческую деятельность. Одним из 

видов продуктивной деятельности и народного художественного творчества является 

лепка из пластилина и глины. Лепка способствует развитию зрительного восприятия, 

памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для 

успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие виды изобразительной 

деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение 

понимать прекрасное во всем его многообразии, а также, ознакомление школьников с 

национальными особенностями лепки, обучение их элементарных приемам лепки 

посуды, игрушек способствует патриотическому воспитанию детей. 

Реализация данной программы способствует развитию у школьников эмоционально – 

эстетических чувств, художественного восприятия, навыков изобразительного и 

конструктивного творчества, приобщению к богатствам национальной культуры. Для 

этого вся образовательная деятельность построена таким образом, чтобы в итоге дети 

могли использовать полученные умения в изготовлении самостоятельного продукта. 

Этой цели служат все используемые техники и способы изготовления творческих работ в 

продуктивной деятельности. 

Программа “Пластилинография” – включает в себя занятия по лепке из пластилина, 

которые направлены на развитие у школьников творчества, определяющиеся как 

продуктивная деятельность, в ходе которой ребенок создает новое, оригинальное, 

активизируя воображение и реализуя свой замысел, находя средства для его воплощения. 

Актуальность данной программы состоит и в том, что она приобщает детей к искусству 

народных промыслов и формирует художественно - творческую активность через 

создание учебных работ на основе приемов и методов лепки. 

Занятия по программе способствуют развитию у ребенка: 

- координация движений обеих рук и развитие мелкой моторики; 

- разнообразие сенсорного опыта (чувство пластики, формы, материала, цвета); 

- умение планировать работу и доводить ее до конца; 

- богатое воображение; 

- формирует умение планировать работу по организации замысла, предвидеть результат 

и достигать его; при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел. 



- способствует формированию умственных способностей детей, расширяет их 

художественный кругозор, способствует формированию художественно-эстетического 

вкуса. 

Особенностью работы по данной программе является ориентация на формирование 

высокой положительной мотивации младшего школьника к лепке в рамках 

нетрадиционных техник на основе разнообразной, красочной наглядности, многообразия 

игр, применения нескольких форм работы на одном занятии. Ключевой момент при 

работе по программе – доступность представляемого детям художественного материала, 

понимание детьми всех техник лепки, активизация активного словарного запаса. 

        Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе дистанционные формы 

обучения и закрепления пройдённого материала. Дистанционные формы работы 

помогают разнообразить творческую деятельность, помогают не допустить отставания 

по программе детям, временно не посещающим очные занятия. Занятия разработаны 

согласно возрастным особенностям детей, а также данные занятия могут применяться 

для обучения детей с ограниченными возможностями. 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся – школьников в возрасте  7-8 

лет. 

Возраст учащихся  7-8 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 36часов 

Недельная нагрузка -1 час. Продолжительность занятия - 40 минут. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. 

Форма обучения и виды занятий. Выбор форм и методов обучения обусловлен 

психолого-педагогическими особенностями школьников. 

Программа предполагает групповую форму занятий по 8-12 человек, что позволяет вести 

как групповую, так и индивидуальную работу с детьми. Основной формой работы 

является занятие. Формы организации  деятельности детей на занятии: фронтальная, в 

парах, групповая, индивидуальная. Каждое занятие  эмоционально окрашено, по 

содержанию занятия подобраны музыкальное сопровождение, стихи, загадки,  

дидактические игры. 

Уровень сложности содержания программы – стартовый (ознакомительный). 



Программа «Пластилинография» разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 29.12.2012  г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Минобрнауки 

России (Департамент государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

№09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ в Курганской области (письмо Департамента образования и науки Курганской 

области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 «О структурной модели дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".                                                                                                                               

 

  

 



1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы:  

Создание условий для развития сенсомоторной функции и творческих 

способностей у детей младшего школьного возраста через использование технологии 

пластилинографии. 

 

Задачи программы 

Обучающие: 

 формировать знания, умения и навыки работы с пластилином; 

 научить применять способы лепки из пластилина; 

 познакомить с традициями народного искусства по лепке из глины; 

 научить детей работать по образцу и плану, предложенному учителем; 

 формировать умение выполнять коллективные работы, воспитывать 

взаимопомощь. 

 формировать умение составлять простые композиции. 

 

Развивающие: 

 развивать у детей художественный вкус и творческий потенциал; 

 формировать произвольное внимание, восприятие, воображение; 

 развивать образное мышление и воображение; 

 развивать чувство формы и цвета, мелкую моторику рук, обогащать словарный 

запас; 

 создать условия к саморазвитию школьников; 

 развивать у детей эстетическое восприятие окружающего мира. 

 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес к занятиям продуктивной деятельностью; 

 воспитывать художественный вкус, трудолюбие, любознательность; 

 воспитывать наблюдательность и усидчивость, аккуратность в работе, желание 

доводить начатое дело до конца; 

 воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощь. 

 

 



1.3. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  

• Желание приобретать новые знания, умения, навыки и 

совершенствовать имеющиеся 

• Умение обсуждать и анализировать собственную художественную 

деятельность 

• Стремление к художественной красоте, эстетическому пониманию  

• Положительное отношение к творчеству, познавательной деятельности 

•  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 

-Определять цели деятельности на занятии, планировать последовательность 

действий на занятии 

 - Контролировать свое выполнение творческого задания 

 - Отличать верно выполненное задание, корректно исправлять недочеты и ошибки 

- уметь работать в команде. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую ( составлять 

рисунок, поделку на картинке, аппликацию 

• Находить ответы на вопросы, используя информацию, полученную на 

занятиях с помощью педагога или самостоятельно 

• Отличать новое от уже известного 

• Понимать полученную информацию, представленную в изобразительной 

форме 

• определять основную и второстепенную информацию 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся  научится: 

 Задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других 

 Формулировать собственные мысли, высказывания и обосновывать свою 

точку зрения 



  работать в команде 

Предметные результаты:   

Обучающиеся будут знать: 

- свойства пластилина, понимать, какие предметы можно из него вылепить; 

- название и назначение материалов, инструментов и приспособлений, предусмотренных 

программой; 

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными 

инструментами; 

- правила общения 

Обучающиеся будут уметь: 

- уметь отделять от большого куска пластической массы небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и  круговыми движениями ладоней; 

- лепить различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки; 

-пользоваться инструментами и приспособлениями, использовать их строго по 

назначению и бережно  

относится к ним; 

-соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

-правильно организовывать рабочее место и поддерживать порядок во время работы; 

-выполнять правила и приёмы работы с пластилином; 

-правильно выполнять изученные технологические операции; 

-самостоятельно изготавливать по образцу изделие. 

 

 

1.4. Учебный план  

№ Название 

темы 

Количество часов Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

аттеста

ции  и / 

контрол

я 

Всего Теор ия Прак

тика  



1 Введение в курс 

«Лепка». 

Ознакомительная 

беседа. 

Что такое лепка? 

1 1 - Беседа опрос 

2 Цветы 1 0.5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

конкурс 

3 «Осеннее дерево» 1 0.5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

твор. раб. 

опрос 

4 Фрукты 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

выставка 

5 Овощи 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

выставка 

6 Листок и божьи 

коровки 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

твор. раб. 

опрос 

7 Грибная поляна 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

твор. раб. 

опрос 

8 Птичка в 

гнездышке 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

твор. раб. 

опрос 

9 Любимая игрушка 

по   выбору 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

выставка 

10 Лепка по замыслу. 2 - 2 Беседа, 

творческа

я работа 

конкурс 

тестирова

ние 

11 Знакомство с 

соленым тестом 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

опрос 

12 Снеговик, самолет 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

твор. раб. 

опрос 

 



13 Кукла в длинной 

шубке 

1 0,5 0,5 Бесед

а, 

творч

еская 

работ

а 

твор. 

раб. 

опрос 

14 Лягушонок и лужа 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

твор. раб. 

опрос 

15 Цветок и пчелы 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

твор. раб. 

опрос 

16 Кошка и коврик 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

твор. раб. 

опрос 

17 Зайчишка на грядке 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

твор. раб. 

опрос 

18 Кораблик для папы 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

выставка 

19 Ромашка в вазе 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

твор. раб. 

опрос 

20 Чайный сервиз 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческ

ая работа 

конкурс 

21 В космосе 2 1 1 Беседа, 

творческа

я работа 

твор. раб. 

опрос 

22 Подводный мир 

(коллективная 

работа) 

2  2 Бесед

а, 

творч

еская 

работ

а 

выстав

ка, 

конкур

с 

23 Волшебный зонтик 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческ

ая работа 

конкурс 

24 Бабочка- красавица. 2 0.5 1,5 Беседа, 

творческа

твор. раб. 



я работа 

25 Пластилиновые 

картины 

(размазыванием) 

2 0,5 1,5 Беседа, 

творческ

ая 

работа 

твор. раб.  

26 Пластилиновые 

картины 

(жгутики) 

2 0,5 1,5 Беседа, 

творческ

ая работа 

конкурс 

27 Пластилиновые 

картины (мозаика) 

2 0,5 1,5 Беседа, 

творческа

я работа 

выставка 

28 Творючто хочу 

(самостоятельн

ая 

деятельность 

детей) 

(диагностическ

ое занятие). 

Диагностика.  

«Что  мы 

умеем!» 

2 1 1 Беседа, 

творческ

ая 

работа 

выставка 

 Итого 36 ч. 14,5 ч.  21,5ч.   

 

Календарный учебный график  

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 36 часов 

Теория Практика 

14,5 21,5 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 10.09.2023 г. 

Первое полугодие 10.09.2023 -31.12.2023 -16 уч.недель 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 



1.5. Содержание программы  

 

1. Введение в курс «Лепка».(1 час) 

Правила поведения и техника безопасности. Ознакомительная беседа. Что такое лепка? 

Теория: Рассмотрение задач на учебный год. Правила внутреннего порядка. 

Организация рабочего места. Инструменты и приспособления. Правила 

безопасности труда и личной гигиены. Вспомнить с детьми осенние приметы. 

Ознакомление с техникой пластилинография. Контроль: Опрос 

2. «Цветы».( 1 час) 

Теория: Беседа: «Виды и формы цветов». (Полевые цветы своего края) 

Практика: Контурное изображение цветов на картоне. Использовать приёмы: 

примазывание, сглаживание, раскатывание, моделирование, прищипывание, 

отщипывание, налепы, прорезание, выкладывание контура. 

Контроль: Конкурс. 

3. «Осеннее дерево». (1 час) 

Теория: Ознакомление с понятием пейзаж. Беседа: «Виды деревьев родного 

края». Повторить основные правила нанесения рельефного рисунка на твердую 

поверхность с помощью стеки для придания выразительности изображаемого 

объекта. Научить передавать в работе характерные особенности внешнего 

строения разных деревьев посредством пластилинографии. 

Практика: Рельефное изображение «Осеннее дерево» на картоне. 

Использовать стеки, декорировать предмет, выполнить рельефный 

орнамент на плоскости. Выполнить эскиз, пейзаж. 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

4.Фрукты.(1 час) 

Теория: Рассказ о правилах создания изображений фруктов на плоскости в 

полуобъеме с помощью пластилина; познакомить с понятием 



«натюрморт». Беседа о фруктах и их пользе для здоровья человека. Д\игра: 

«Садовод». Практика: Создание изображения фруктов, применяя приемы 

лепки: отщипывание, разглаживание по готовой поверхности, не выходя за 

контуры рисунка, придавливание, разглаживание границ соединения частей. 

Контроль: Выставка. 

 

5.Овощи. (1 час) 

 

Теория: Правила создания объёмных овощей с помощью пластилина. 

Беседа об овощах и их пользе для здоровья человека. Лото: «Овощи». 

Практика: Изготовление объёмных овощей в знакомой технике с передачей 

объема и внешних особенностей по средствам сочетания нескольких цветов 

пластилина. Композиция «Овощная грядка» 

Контроль: Выставка 

 

6.Листок и божьи коровки.(1 час) 

 

Теория: Просмотр видео фильма «Живая природа». Беседа. 

Практика: Изготовление объемной игрушки из соленого теста. 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

7.Грибная поляна.(1 час) 

 

Теория: Рассмотреть инструкционную карту по работе с соленым тестом: 

 

«Грибная полянка». 

 

Практика: Изготовление грибной поляны по образцу. 

 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

8.Птичка в гнездышке.(1 час) 



Теория: Рассказ о птицах и их видах. Приемы создания одинаковых форм 

(шаров) разной величины. Знакомство с приемами лепки характерных 

признаков строения птиц (клюв, крылья, и т. д.). 

Практика: выполнение объемной работы. 

 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

9.Любимая игрушка.(1 час) 

Теория: Ознакомить детей с приемами обратного рисования пластилином на 

прозрачных поверхностях. Правила Т.Б. 

Практика: плоскостное изображение «Любимые игрушки». Использовать стеки, 

декорировать предмет, выполнить рельефный орнамент на плоскости. 

Контроль: Выставка. 

 

10.Лепка по замыслу.(2 часа) 

 

Теория: Правила составления композиции рисунка. Повторить ранее изученные 

способы лепки. Научить составлять рассказ о своей работе. 

Практика: Выполнение практической работы. 

 

Контроль: Конкурс. Тестирование 

 

11.Знакомство с соленым тестом.(1 час) 

 

Теория: Познакомить с основными понятиями раздела: 

 

«Тестопластика», с основными способами лепки. Презентация. 

 

Контроль: опрос 

 

12.Снеговик, самолет.(1 час) 



 

Теория: Приемы создания фигур из двух одинаковых форм (шаров), разных по и 

величине (большого маленького); знакомство с различными приемами передачи 

лепкой некоторых признаков частей тела (уши, глаза, руки) используя прием 

прищипывания, стеку. 

Практика: выполнение творческой работы. Лепим самолет из столбиков разной 

величины, передача пропорций в строении (крылья, хвост). 

Выполнение работы стекой или налепами. 

 

Контроль: Выставка. 

 

13.Кукла в длинной шубке.(1час) 

 

Теория: Рассмотреть строение куклы по картинкам: голова (шар), туловище 

(конус), руки (столбики). Повторение правил соединения частей тела куклы. 

Познакомить с работой по инструкционной карте. 

Практика: Выполнить куклу опираясь на инструкционную карту. 

 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

14.Лягушонок и лужа.(1 час) 

 

Теория: Познакомить с правилами выполнения игрушек на каркасе. Рассказ 

 

«Виды лягушек». Передавать как можно точнее характер лягушки. Практика: 

Изготовление композиции «Лягушонок в луже» используя дополнительный 

материал (спичка, зубочистка, веревочка). 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

15.Цветок и пчелы.(1 час) 

 



Теория: Беседа о цветах и пчелах. Рассмотреть картинки цветов и пчел. 

Изучить инструкционные карты: «Выполнение работы с соленым тестом». 

Практика: Изготовление композиции из солёного теста «Цветок и пчелы». 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

16.Кошка и коврик.(1 час ) 

Теория: Закрепление правил выполнения игрушек на каркасе. Беседа: 

«Кошки». Познакомить с правилами создания композиции. 

Практика: Изготовление объемной композиции «Кошка и коврик» используя 

дополнительный материал (спичка, зубочистка, веревочка). 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

17.Зайчишка на грядке.(1 час) 

 

Теория: Д/И «Что растет на грядке?». Беседа «Завтрак у зайчат». Работа с 

инструкционными картами. 

Практика: Изготовление объемной композиции: «Зайчишка на грядке». 

 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

18. Кораблик для папы.(1 час) 

 

Теория: Показ презентации «Корабли». Беседа «Юный художник». 

 

Практика: Изготовление картины. Изготовление полуобъёмной лодочки. 

Самостоятельный выбор цветов пластилина и деталей, разглаживание готовых 

поверхностей. Приемы работы с пластилином: отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, размазывание на основе. 

Контроль: Выставка. 

 

19. Ромашка в вазе.(1 час ) 

 



Теория: Натюрморт. Правила создания натюрморта. 

 

Практика: Изготовление картины из пластилина: «Ромашка в вазе». 

 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

20. Чайный сервиз.(1 час) 

 

Теория: Беседа: «Федорино горе». Описание предметов посуды с опорой на 

характерные признаки. Знакомство с нетрадиционной техникой исполнения - 

пластилинография «Мозаика». Чувства композиции и цвета; расположение 

узоров на поверхности предмета. 

Практика: Изготовление чайного сервиза из пластилина. 

 

Контроль: Конкурс. 

 

21. В космосе.(2 часа) 

 

Теория: Познакомить с правилами создания лепки из пластилина скульптурным 

способом с использованием различных материалов. 

Практика: Изготовление композиции «В космосе». 

 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

22. Подводный мир (коллективная работа).(2 часа) 

 

Теория: Рассказ о богатстве подводного мира. 

 

Практика: Лепка обитателей моря из пластилина. Оформить в композицию 

 

«Подводный мир». 

 

Контроль: Выставка, конкурс. 

 



23. Волшебный зонтик.(1 час) 

 

Теория: Рассказ о предмета быта. Зонт. Полуобъемное изображение зонта. 

 

Практика: Изготовление из пластилина картины «Волшебный зонтик». 

Закрепление приемов лепки: отщипывание, скатывание колбасок пальцами, 

размазывание на основе, разглаживание готовых поверхностей. 

Контроль: Конкурс. 

 

24. Бабочка- красавица.(2 часа) 

 

Теория: Просмотр видео фильма «Насекомые». Беседа: «Бабочки». 

 

Практика: Изготовление картины «Бабочка». Выбор материала (бросовый материал, 

стружки от цветных карандашей, пластилин и т.д.) и цвета. Подбор узоров для крыльев 

бабочек. 

Контроль: Творческая работа. Опрос 

 

25. Пластилиновые картины (размазыванием).(2 часа) 

 

Теория: Рассказать о цветовом спектре, о подборке цветов. Правила о гармоничном 

расположении деталей картины на листе. Метод размазывания пластилина. 

 

Практика: Создание пластилиновых картин (свободная тема) 

 

Контроль: Творческая работа.  

 

26. Пластилиновые картины (жгутики).(2 часа) 

 

Теория: Познакомить с правилами изготовления картин методом «Жгутики». Правила 

о гармоничном расположении деталей картины на листе. 

Практика: Создание пластилиновых картин (сюжет на выбор детей). 

 

Контроль: Конкурс. 



 

27.Пластилиновые картины (мозаика).(2 часа) 

 

Теория: Закрепить технику - мозаичная пластилинография. 

 

Практика: Натюрморт, мозаичная пластилинография «Подсолнух». Выполнить 

натюрморт с помощью пластилина. Использовать в своей работе приёмы: 

раскатывание примазывание, сглаживание, перевод рисунка. 

Контроль: Выставка. 

 

28. Творю что хочу (самостоятельная деятельность детей). (итоговое 

занятие).«Что мы умеем!». (2 часа)  Теория: Тест «Что мы умеем?». Практика: 

Выполнение картины из пластилина на свободную тему (по замыслу детей). 

Использовать приёмы: примазывание, сглаживание, раскатывание, моделирование, 

прищипывание, отщипывание, налепы, прорезание, выкладывании. 

Контроль: выставка работ обучающихся. 

 

1.6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Дата 

пров

еден

ия 

заня

тия  

Наименова

ние 

раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

занятия 

Техническое 

оснащение 

программы 

Формы 

аттестации  

и / контроля Всег

о 

Теор 

ия 

Практ

ика  

1  Введение в 

курс 

«Лепка». 

Ознакомит

ельная 

беседа. 

Что такое 

лепка? 

1 1 - Беседа Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

опрос 

2  Цветы 1 0.5 0,5 Беседа, Компьютер конкурс 



творческ

ая работа 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

3  «Осеннее 

дерево» 

1 0.5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

твор. раб. 

опрос 

4  Фрукты 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

выставка 

5  Овощи 1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

выставка 

6  Листок и 

божьи 

коровки 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

твор. раб. 

опрос 

7  Грибная 

поляна 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

твор. раб. 

опрос 



8  Птичка в 

гнездышке 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

твор. раб. 

опрос 

9  Любимая 

игрушка по   

выбору 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

Демонстрац

ионная 

доска 

 

выставка 

10  Лепка по 

замыслу. 

2 - 2 Беседа, 

творческ

ая 

работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

конкурс 

тестирова

ние 

11  Знакомс

тво с 

солены

м 

тестом 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческая 

работа 

Демонстрац

ионная 

доска 

опрос 

12  Снеговик, 

самолет 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб. 

опрос 

 

13  Кукла в 

длинной 

шубке 

1 0,5 0,5 Бесед

а, 

творч

еская 

работ

а 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. 

раб. 

опрос 

14  Лягушонок 

и лужа 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Демонстрац

ионная 

доска 

твор. раб. 

опрос 

15  Цветок и 

пчелы 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб. 

опрос 



16  Кошка и 

коврик 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

 

твор. раб. 

опрос 

17  Зайчишка 

на грядке 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб. 

опрос 

18  Кораблик 

для папы 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

выставка 

19  Ромашка в 

вазе 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб. 

опрос 

20  Чайный 

сервиз 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческ

ая работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

конкурс 

21  В космосе 2 1 1 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб. 

опрос 

22  Подвод

ный 

мир 

(коллек

тивная 

работа) 

2  2 Бесед

а, 

творч

еская 

работ

а 

Компьютер 

Мультимеди

а 

выста

вка, 

конку

рс 

23  Волшебный 

зонтик 

1 0,5 0,5 Беседа, 

творческ

ая работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

конкурс 

24  Бабочка- 

красавица. 

2 0.5 1,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб. 

25  Пластили

новые 

картины 

(размазыв

анием) 

2 0,5 1,5 Беседа, 

творческ

ая 

работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

твор. раб.  

26  Пластили

новые 

2 0,5 1,5 Беседа, 

творческ

ая работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

конкурс 



картины 

(жгутики) 

 

27  Пластили

новые 

картины 

(мозаика) 

2 0,5 1,5 Беседа, 

творческа

я работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

выставка 

28  Творю 

что 

хочу 

(самос

тоятел

ьная 

деятел

ьность 

детей) 

(итого

вое 

заняти

е).  

«Что  

мы 

умеем!

» 

2 1 1 Беседа, 

творческ

ая 

работа 

Компьютер 

Мультимеди

а 

выставка 

  Итого 36 ч. 14,5 

ч. 

 21,5ч.    

 

 

2.«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

2.1. Условия реализации программы 

Содержание упражнений и типы заданий составлены с учетом интересов ребенка, его 

возрастных особенностей (физических и психологических). Материал программы 

позволяет приобщить детей к изобразительному искусству с использованием 

нетрадиционных техник. Различные задания и упражнения позволяют в полной мере 

реализовать личностно-ориентированный подход в освоении приемов лепки, заложенных 

в программе и максимально раскрыть творческий потенциал ребенка. 

Младшие школьники обычно проявляют большой интерес к данному виду деятельности 

и могут расстроиться в случае любой, даже незначительной критики. От педагога 

требуется большое терпение и готовность показать, объяснить материал, отработать его в 



разных доступных формах. Ошибки и небольшие неудачи детей при обучении 

неизбежны, но исправлять их нужно очень осторожно, так, чтобы это не привело к 

неуверенности в изображении. Атмосфера на занятиях должна быть только 

доброжелательная. 

Структура занятий. 

 Объяснение задания: педагог сообщает детям чем и как они будут заниматься. 

Объяснение должно носить эмоциональный характер, чтобы вызвать у детей 

интерес к занятию, создать творческую атмосферу. 

 Процесс выполнения задания 

 Совместный анализ выполненной работы 

Первая и третья части наиболее короткие по времени 2-5 минут в зависимости от 

задания. Более длительно при новой задаче. 

Для материально-технического обеспечения дополнительной общеразвивающей 

программы «Пластилинография» имеется: 

o парты на 12 посадочных мест; 

o стол для педагога; 

o изобразительный материал (пластилин, (глина), кисти, доски для лепки, 

тряпочки, стеки) 

o мультимедийное оборудование; 

o дидактические игры; 

o наглядный материал; 

2.2.  Формы аттестации\ контроля  

Освоение дополнительной образовательной программы «Пластилинография» не 

сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Текущая диагностика результатов обучения осуществляется систематическим 

наблюдением педагога за практической, творческой работой обучающихся. 

Результаты освоения программы определяются по результатам практических работ, и в 

конце года творческий проект. 

Формы подведения итогов реализации данной программы: защита творческого проекта 

 

2.3. Оценочные материалы  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для 

оптимизации образовательной работы с группой младших школьников и для решения 



задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 

детей,  испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

 

2.4. Методические материалы  

Виды работы на занятиях с детьми. При обучении лепке , используются такие виды 

работы с детьми, которые соответствовали бы возрастным и индивидуальным 

особенностям воспитанников: 

1) работа над изображением и освоением различных техник лепки; 

2) работа с предметами: описание, рассматривание, выделение частей, игры и сказки; 

3) работа с картинкой: описание, детализация, сравнение; 

4) драматизация коротких рассказов, историй, сказок и пьес с использованием продуктов 

изображения; 

5) физкультминутки; 

6) спокойные игры: загадки, кроссворды, лото; 

7) творческие и сюжетно-дидактические игры; 

8) рассказ по картинке, иллюстрации: сопоставление, описание, сравнение, воображение 

с прогнозированием изображения. 

На начальном этапе обучения основной задачей является динамичное развитие 

изобразительных способностей. Это развивается и закрепляется в процессе 

продуктивной деятельности педагога с детьми. 

Учитывая такую особенность детей младшего школьного возраста, как неустойчивое 

внимание, занятия выстраиваются таким образом, чтобы имело место смена видов 

деятельности по необходимости. Это - смена упражнений, приемов, игр. 

На занятиях создается ситуация успеха для каждого ребенка, используется личностно-

ориентированная модель общения, учитывается индивидуальные и возрастные 

особенности детей. Чтобы создать мотив для продуктивной деятельности детей 

используются факторы, вызывающие положительные эмоции и желание ребенка 

творить: 

o Яркая предметная и изобразительная наглядность. 

o Игровые ситуации. 

o Новизна впечатлений. 

o Эффекты неожиданностей. 

o Ситуации успешности, сомнения, юмористические. 

o Поощрения в разных видах. 



o Элементы соревнования. 

o Проблемные конфликтные ситуации с любимыми героями. 

o Любопытство, познавательный интерес. 

o Путешествие, перенесение в другую страну, выполнение роли персонажа. 

o Музыкально-ритмические движения, сопровождаемые словом. 

o Элементы загадывания и отгадывания, поиска и находки. 

Предложенная тематика и формы обучения соответствуют возрастным особенностям, 

продуктивным навыкам и интересам школьников, дают простор детской фантазии и 

возможность проявить свою индивидуальность. 

     Очень важным при работе с младшими школьниками по данной программе является 

сочетание на одном занятии нескольких форм работы, видов деятельности, игровой 

характер обучения. 

 

2.5.Список литературы (для педагогов и учащихся). 

1. С.В. Горичева, М И Нагибина «Сказку сделаем из глины, теста, снега, 

пластилина»- Академия развития-2005г. 

2. Т.С. Комарова «Дети в мире творчества»- Москва. Мнемозина-1995г. 

3. А.П. Клиенов «Народные промыслы» -Москва. Белый город.-2002 

4. И.Я. Богуславская «Русская глиняная игрушка» -СПб- Из-во Художник РСФСР 

1975г. 

5. Г.Н. Давыдова "Пластилинография" Издательство "Скрипторий, 2003" 

6. Давыдова Г. Н. Пластилинография. Анималистическая живопись. - М.: 

Издательство «Скрипторий», 2007. 

7. Давыдова Г.Н. «Детский дизайн» Пластилинография. 2008. 

8. Давыдова Г. Н. Пластилинография. Цветочные мотивы.2007. 

9. Е. Данкевич, О. Жакова. "Лепим из пластилина". 

Иванова М. Лепим из пластилина. Издательство АСТ-ПРЕСС КНИГА. 2007. 

10. Е.Г. Лебедева. Простые поделки из бумаги и пластилина. Издательство: Айрис-

пресс. 2008. 

11. Е.А.Румянцева. Простые поделки из пластилина. Серия: "Внимание: дети!" 2009 

12. Ткаченко Т. Б., Стародуб К. И. Лепим из пластилина. - Ростов-на - Дону: 

Издательсво «Феникс», 2003. 

13. И. О. Шкицкая Пластилиновые картины. Издательство Феникс. 2009. 

14. Е.В. Чернова. Пластилиновые картины. Издательство: Феникс. 2006. 

 



Интернет – ресурсы: 

 

1.http://www.ruskid.ru/lepka/ 

 

2.http://detsadmickeymouse.ru/load/detskoe_tvorchestvo/rabota_s_plastilinom/tekhnika_lepki_

iz_plastilina 

3. http://detskiysad.ru/izo/lepka.  

4. https://www.pdou.ru/categories 

5. http://ped-kopilka.ru/blogs/zurkalova/plastilinografija-kak-sredstvo-razvitija-melkoi-

motoriki-u-detei 

6. https://www.eduherald.ru/ru/article/view. 

7. https://www.google.ru/search



Правила техники безопасности при работе с пластилином. 

 Приобретать только качественный пластилин.  

 Лепку пластилином выполняй только на специальной подложке. 
Нельзя класть пластилин на стол.  

 Перед началом работы нужно смочить руки водой, тогда пластилин 
не будет к ним прилипать.  

 Перед работой разогреть пластилин.  

 Не нужно разминать сразу весь кусок пластилина. Можно 
отделить маленькую часть, размять, потом прибавить еще и т.д.  

 Храните пластилин в коробочке отдельно от другого материала.  

 После работы вытирать руки салфеткой и вымыть их теплой 
водой с мылом. 

 По окончании работы, убрать рабочее место, протереть стол.  

 Подкладную доску и стеки нужно хорошо протереть салфеткой, а 
если есть необходимость, то вымыть теплой водой.  

 Готовые работы можно оформить в рамочки, неоконченные — 
убрать в специальные коробки, чтобы ничего не терялось. 

 
 

Наглядные средства: 

 Коллекция иллюстраций, раскрасок, репродукции картин. 

 Таблицы с технологическими карточками способов лепки. 

 Образцы работ, фотографии.  

 Интернет ресурсы – ИКТ, для получения детьми ярких впечатлений 
от произведений искусств и расширения знаний и впечатлений.  

Технические средства: 

 музыка, 

 видеофильм, 

 слайд – шоу, презентации.  
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