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№1 Комплекс основных характеристик программы. 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 

Программа имеет художественную направленность, позволяет 

наиболее полно реализовать творческий потенциал обучающихся, способствует 

развитию их творческой фантазии, при изготовлении кукол и одежды для них, а 

так же передает народные традиции из поколения в поколение через игру с 

куклой. 

Актуальность программы. 

Актуальность данной программы заключается в том, что, в процессе 

творческой деятельности обучающиеся школьного возраста активно 

вовлекаются в поиск духовных нравственностей, обогащают положительный 

опыт социальных отношений, что особенно важно в школьном возрасте.  

Новизна программы. 

Новизна данной программы заключается в том, что обучающиеся в 

процессе включения в трудовую деятельность по изготовлению кукол и 

одежды для кукол, через игровую деятельность знакомятся с традиционными 

современными технологиями их изготовления, с народными праздниками 

обычаями и традициями. 

Содержание программы соответствует основным направлениям 

социально-экономического развития страны, современным достижениям в 

сфере науки, техники, искусства, культуры. Программа написана в 

соответствии в соответствии государственному, социальному заказу 

родителей или их представителей и детей.  

Отличительные особенности программы: 

Особенностью построения программы является то, что потребность 

общества в творческой, активной личности, несомненно, возрастает по мере 

совершенствования социально-экономических и культурных условий жизни. 

Разработка и изготовление одежды - это творческий труд, привлекающий 

детей разного возраста, позволяющий соединить фантазии со знаниями об 

истории, накопленными предшествующими поколениями, является одним из 

действенных средств, позволяющих индивидууму развить качество 

творческой личности. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе 

дистанционные формы обучения и закрепления пройдённого материала. 

Дистанционные формы работы помогают разнообразить творческую 

деятельность, помогают не допустить отставания по программе детям, 

временно не посещающим очные занятия. Занятия разработаны согласно 

возрастным особенностям детей, а также данные занятия могут применяться 

для обучения детей с ограниченными возможностями. 

 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся – 

школьников в возрасте  8 -13 лет. 
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Возраст учащихся 8-13 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 72 часа 

Недельная нагрузка - 2часа. Продолжительность занятия – 40 минут. 

Занятия проводятся 1раз в неделю 2 занятия по 40 минут с перерывом 

10 минут 

Форма обучения и виды занятий 

Форма обучения - групповые. 

Формы обучения, виды занятий и методы работы. 

Художественно-творческая деятельность организуется в виде студии 

(мастерской), в которой у каждого участника, включая воспитателя, имеется 

своё рабочее место. Дети приступают к работе без «призывов» со стороны 

взрослого, присоединяются к работе по собственному желанию. В процессе 

работы детям предоставляется возможность свободного общения с 

педагогом, сверстником. Дети могут высказывать свои мысли о процессе 

создания куклы, поделиться своими знаниями, умениями, рассказать о своих 

ощущениях, настроении и т.д. 

В процессе деятельности используются следующие методы и приемы: 

рассматривание иллюстраций, образцов кукол; 

показ; 

объяснение; 

наблюдение; 

импровизации; 

чтение художественных произведений; 

рассказ педагога и рассказы детей; 

сочинение историй; 

анализ и самоанализ. 

 

Виды занятий:  

Беседы 

Практикум 

Игры 

Защита творческих проектов 

Уровень сложности содержания программы – стартовый 

(ознакомительный) 

Используемые   материалы: 

ткань разной фактуры, тесьма, кружево, атласные ленты разной 

ширины, белая хлопчатобумажная ткань; 

нитки мулине, шерстяные нитки, красные нитки (ирис, гарус); 

лыко, солома, пакля, рогоз; 

береста, веточки деревьев; 

вата, тонкий синтепон, ватин. 
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Программа «Кукольный домик» разработана в соответствии с 

основными положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 года «О внесении 

изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся» от 29.12.2012  г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех 

каждого ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Минобрнауки России (Департамент государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 

образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 

«О структурной модели дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".     

 1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы:  

 Развитие творческих способностей обучающихся в процессе 

включения в трудовую художественную деятельность по изготовлению 

кукол и одежды для кукол. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1. Познакомить с традициями русского народа; 

2. Познакомить детей с историей народной куклы, как одного из 

видов декоративно-прикладного искусства; 

3.  Познакомить с основными приемами работы с тканью при 

изготовлении различных видов народной игрушки; 
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4. Формировать умение скреплять ткань узелками, работать с 

иголкой, познакомить со сметочным швом. 

Развивающие: 

1. Способствовать развитию моторных навыков, образного 

мышления, внимания, фантазии, творческих способностей; 

2. Формировать эстетический и художественный вкус; 

3. Побуждать к самостоятельному созданию игрушек, дать 

возможность экспериментировать с тканью; 

4. Предоставить максимальную свободу для проявления творческой 

инициативы. 

Воспитательные: 

1. Содействовать патриотическому воспитанию, через изучение 

культуры своей Родины, истоков народного творчества; 

2. Воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость; 

3. Прививать основы культуры труда; 

4. Способствовать улучшению психологической атмосферы в 

детском коллективе. 

1.3. Планируемые результаты 

Планируемые результаты обучения: 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  

Творческие способности, необходимые для процесса изготовления 

кукол и одежды для  кукол. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 

-  управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать еѐ; 

 -самостоятельно ставить перед собой цели и добиваться их 

 - обобщать, выстраивать логические цепочки, анализировать; 

 - применять полученные знания в быту;  

- уметь работать в команде. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• строить логическую цепь рассуждений; 

• доказывать; 

• выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

• освоит рефлексию способов и условий действия, контроль и 

оценку процесса и результатов деятельности; 

• смысловому чтению, извлечению информации; 

• определять основную и второстепенную информацию; 

• свободно ориентироваться и воспринимать тексты разных 

стилей; 
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• понимать и адекватно оценивать  язык средств массовой 

информации; 

•  формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм 

деятельности при решении проблем. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся  научится: 

  слушать и слышать. 

  отвечать на вопросы, умение задавать вопросы. 

  работать в команде, отстаивать свою точку зрения, принимать 

точку зрения другого. 

Предметные результаты:   

Обучающиеся будут знать: 

 Культуру быта народов России, Уральского региона и мира. 

 Историю  возникновения и развития куклы 

 Знать приемы выполнения ручных работ 

 Правила техники безопасности при работе с 

электрооборудованием, во время занятий, экскурсий. 

 Технологию изготовления одежды и кукол 

Ожидаемые результаты: 

В результате проведенной работы к концу учебного года дети должны 

знать: 

историю народной игрушки, определять название игрушки по 

внешнему виду, рассказать об её назначении; 

соблюдать правила безопасности труда; 

уметь: правильно подбирать цветовую гамму используемых 

материалов; выбирать необходимый для изготовления кукол материал; 

работать с тканью, иголкой; соединять ткань сметочным швом. 

владеть навыками: изготовления различных видов народных кукол; 

набивки формы; украшения готовых кукол. 

 

 Соблюдать правила безопасного труда на практике 

 Определять основные и уточные нити, лицевую и изнаночные 

стороны ткани 

 Организовывать рабочее место 

 

1.5. Учебный план  

 

№ Перечень тем Всег

о 

часов 

В том числе  Формы 

организации 

занятий  

Формы 

аттестации 

(контроля) 
Теор. Прак. 

1. Кукла символ 

народной 

культуры 

1 1 - Беседа 

 

Анкетирование 
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2. Общие 

сведения  о 

материалах 

1 1 - Беседа 

 

Устный анализ 

3  Техника 

безопасности

Информацио

нное занятие 

 1 1 - Беседа 

 

 

Устный анализ 

4 «Куклы из 

бабушкиного 

сундука». 

2 1 1 Беседа 

Практикум 

Выставка, 

анкетирование 

 

5 Куклы из 

соломы 

2 1 1 Беседа 

Практикум 

 

Выставка 

6 Кукла 

«Кувадка» 

6 2 4 Беседа 

Практикум 

 

Показ 

 

7 Кукла  

«Зайчик на 

пальчик» 

2 1 1 Беседа 

Практикум 

 

анкетирование 

 

8 « Сибирячка» 6 2 4 Беседа 

Практикум 

штурм. 

 

Опрос 

9 Кукла  

«Филипповка

» 

6 2 4 Беседа 

Практикум 

 

Выставка 

10 Кукла 

«Коза» 

2 1 1 Беседа                    Устный анализ 

практикум 

11 Кукла 

«Рождествен

ский Ангел» 

6 2 4 Беседа                    Устный анализ 

практикум 

12 Кукла «День 

–ночь» 

8 2 6 Беседа                    Устный анализ 

практикум 

13 Кукла 

«Крупеничка

» 

2 1 1 Беседа                    Устный анализ 

практикум 

14 Домовенок 

«Кузя» 

5 1 4 Беседа                    Устный анализ 

практикум 

15 Кукла 

«Кубышка-

травница» 

2 1 1 Беседа                    Устный анализ 

практикум 
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16 Кукла «На 

здоровье» 

6 2 4 Беседа                    Выставка 

практикум 

17 Кукла 

«Желанница

» 

6 2 4 Беседа                    Выставка 

практикум 

18 Пасхальный 

кролик» 

2 1 1 Беседа                    Выставка 

практикум 

19 Мастер- 

классы для 

родителей: 

«Подарочны

й 

Зайчик».         

6 2 4 Беседа                    Выставка 

практикум 

      

 всего 72 27 45  

 
 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 72 часа 

Теория Практика 

27 45 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 10 сентября 2023 г. 

Первое полугодие 10.09.2023 -31.12.2023 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 

 

 

 

1.6. Содержание программы  

 

1. Кукла-символ народной культуры -1 час 

Теория. Информационно-вводное занятие. Исторические справки о 

тряпичной кукле 

2.Общие сведения о материалах-1 час 

Теория. Знакомство с видами используемой ткани  для изготовления 

тряпичной куклы. 

3.Техника безопасности. -1 час 

Теория. Информационное занятие по технике безопасности. 

 

4«Куклы из бабушкиного сундука»- 2 часа 

Теория. Познакомить детей с разнообразием народных кукол, отметить их 

самобытность, яркость, простоту. Воспитывать интерес к народной кукле. 

Вызвать желание прикоснуться к изготовлению куколок. 
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Методические приёмы: Показ фильма о народной кукле. Беседа о народной 

игрушке с показом образцов. 

Практика Куклы для показа, иллюстрации с различными народными 

игрушками, Материалы для изготовления кукол: лоскутки ткани, нитки 

красные и белые, тесьма, ленточки, бусинки и др. 

5.Куклы из соломы-2 часа 

Теория. Познакомить детей с одним из видов народной игрушки 

«Соломенной куклой». Рассказать об истории её возникновения. (Таких 

соломенных кукол делали во время сенокоса, во время уборки хлеба, чтобы 

был богатый урожай). Вызвать интерес к кукле, желание сделать её своими 

руками. 

Практика. Рассматривание куклы, изготовление, совместная деятельность 

ребенка и взрослого 

Материал: Солома, тонкая проволока, красные нитки, лоскутки ткани, 

тесьма. 

6. Кукла «Кувадка»-6 часов 

Теория. Расширять знания детей о русской народной кукле. Вызвать интерес 

к кукле  «Кувадке» и желание сделать её своими руками. Упражнять детей в 

скручивании ткани, закрепления рулончика намоткой ниток и связывании 

узелками. Развивать мелкую моторику пальцев рук при намотке ниток 

крестообразно. 

Практика. Просмотр слайдов с куклой «Кувадкой». Беседа об её 

изготовлении с показом последовательности работы. Создание общей 

гирлянды из куколок разного цвета и ленточек. Помощь затрудняющимся 

детям. 

Материал: Лоскутки цветной ткани 10*10, 10*20, красные нитки, узкие 

атласные ленты. 

 7. «Зайчик на пальчик»-2 часа 

Теория. Учить детей создавать игрушку, складывая ткань в определённой 

последовательности, фиксируя ее с помощью нити, придавать игрушке 

характерные черты. Расширять знания детей о народной игрушке, вызвать 

желание сделать её своими руками. Формировать простейшие способы 

украшения игрушки. Развивать трудолюбие, умение добиваться хороших 

результатов. 

Практика. Беседа об игрушке с показом образцов, с чтением народного 

фольклёра о Зайчике. Показ изготовления игрушки с поэтапным 

выполнением работы детей. Изготовление игрушки 

Материал: небольшие прямоугольные лоскуты мягкой хлопчатобумажной 

ткани, нитки, вата, тесьма. 

 8. Кукла « Сибирячка»-6 часов 

Теория. Учить детей создавать куклу из нескольких лоскутов ткани, 

соединяя их при помощи ниток, познакомить с элементами женского 

русского костюма, со способами создания одежды для куклы. Развивать 

творчество, воображение, инициативу. 
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Практика. Рассматривание куклы с беседой о русском костюме, о 

многослойности женской одежды холодных сибирских территорий. 

Изготовление куклы поэтапно в определённой последовательности. 

Изготовление куклы. 

Материал: небольшие прямоугольные лоскуты разноцветной плотной и 

мягкой ткани, белая ткань прямоугольной формы 8*12, круг цветной ткани , 

нитки, вата, тесьма. 

  

9. Кукла «Филипповка»-6 часов 

Теория. Продолжать знакомство с народной куклой. Расширять знания об 

обрядовых куклах. «Шестиручка», или Филипповка – эту куклу дарили 

женщинам, как помощницу в домашних делах, которая оберегает от 

усталости, травм, скрашивает тяжёлый домашний труд. Вызвать желание у 

детей сделать куколку в подарок маме. Воспитывать любовь к родному 

человеку, трудолюбие, умение качественно выполнять задание. 

Практика. Беседа об обереговых куклах с показом образцов. Изготовление 

куклы из пряжи с добавлением ткани и декорированием ленточками, 

тесёмками, бусинками. Изготовление куклы 

Материал: Образцы обереговых кукол, пряжа, лоскутки яркой ткани. тесьма, 

ленточки, бусинки. 

 10. Кукла «Коза»-2 часа 

Теория. Познакомить детей с народной куклой «Козой», символизирующей 

богатство, обильный урожай, здоровье. Это прекрасный образ Новогоднего 

праздника, веселья, перехода к новому году. Продолжать воспитывать 

интерес и любовь к народному творчеству, желание сделать игрушку своими 

руками. Закреплять умение сматывать детали нитками, завязывать узелки, 

заплетать косички, развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Практика.беседа об игрушке, с выяснением способа её изготовления. 

Поэтапная работа над образом. Декорирование куклы различными 

элементами. Помощь затрудняющимся детям. Изготовление игрушки 

Материал:  Лыко, лоскутки яркой разноцветной ткани 10*15 см. и 6*6 см., 

разноцветные нити мулине, тесьма, узкие ленточки. 

  

11.Кукла «Рождественский Ангел»-6 часов 

 Теория. Продолжать знакомство с народной куклой. Вызвать желание 

сделать подарок- украшение на Новогоднюю ёлку. Развивать умение 

скреплять детали путём сматывания ниток крестообразно, закрепляя 

узелками. Освоить способ изготовления куклы без ножниц и иглы. Развивать 

творческие способности, умение добиваться хороших результатов своего 

труда. 

Практика.Беседа с выявлением способа изготовления куклы, её 

украшением, предназначением. Помощь в крестообразной намоткой ниток. 

Изготовление куклы 
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Материал: белый лоскуток 20*20 см., лоскуток (можно арганзу) 15*15 см., 

ленточка, нитки золотистого цвета, вата. 

  

12. Кукла «День и ночь». 

Теория. Продолжать знакомство детей с русской народной куклой, 

олицетворяющей продолжение жизни, смену дня и ночи, смену времён года 

и благополучным переходом из одного года в другой. Такую куклу «День и 

ночь2 дарили на свадьбу, на новый год. Учить детей определять способ 

изготовления куклы, делать куклу своими руками, добиваясь хороших 

результатов, испытывать радость создания игрушки. 

Практика. Беседа с детьми о народной кукле с показом слайдов и образцов. 

Показ способа заматывания и завязывания ниток, подбирая их по цвету. 

Уточнение завязывания рукавов с аккуратным сворачиванием ткани. 

Материал: Кусочки ткани белого и синего (чёрного) цвета размером 20*2по 

два на каждую куклу (тюль, капрон, шёлк), нитки яркого красного цвета, 

тесьма, атласные узкие ленточки. 

  

13. Кукла «Крупеничка»-2 часа 

Теория. Познакомить детей со сказкой о «Крупеничке», о её большой 

защитной силе. Учить создавать куклу из детского носочка, заполненного 

разной крупой. Закрепить знания детей о женском народном костюме, 

назначении каждого элемента одежды. Совершенствовать умение украшать 

готовую куклу дополнительными элементами декора, сочетать цвет 

лоскутов, нитей. 

Практика.Рассмотреть  элементы русского народного костюма, отметить его 

красоту, уточнить назначение каждого предмета. Предложить детям 

зоготовку (мешочек), наполнить его крупой, крепко завязать нитками, 

украсить тесьмой, ленточками. Изготовление куклы 

Материал: мешочек для куклы, гречневая крупа, белый лоскут 15*15 см., 

разноцветный лоскут 10*20 см., разноцветный лоскут для платочка, полоса 

красной ткани, ленточки, разноцветные нити. 

14. «Домовёнок Кузя»-5 часов 

Теория.Расширять знания детей о народных игрушках. Вызвать желание 

сделать игрушку, соблюдая последовательность выполнения работы. Учить 

делать поделку из различного материала: ткани и пряжи. Соблюдая правила 

скрепления деталей между собой. Развивать творческие способности. 

Практика.Показ мультфильма, рассматривание игрушки с уточнением 

последовательности работы, помощь затрудняющимся детям. 

Материал: Кусок яркой ткани размером 15*15см., лыко, пряжа, нитки 

красного цвета, бусинки, ленточки. 

  

15. Кукла «Кубышка-Травница»-2 часа 

 Теория. Познакомить детей с назначением куклы – травницы, закрепить 

знания детей о женском народном костюме, назначении каждого элемента 
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одежды. Учить детей использовать в работе траву, украшать готовую куклу 

дополнительными элементами, сочетать цвета лоскутов, нитей. 

Практика. Рассмотреть куклу. Отмечая элементы её наряда. Изготовление 

куколки с применением сухой травы. Помощь затрудняющимся детям. 

Изготовление куклы 

Материал: лоскут светлой ткани 20*20 см., два лоскута светлой ткани в 

мелкий рисунок 10*10 см., треугольный лоскут яркой однотонной ткани 

30*30 см. (1/2 ), полоска ткани красного цвета 20*1 см., лоскут цветной ткани 

20*20 см., два лоскута цветной ткани 5*5 см., кружево 7*10 см., тесьма 25 

см.,, красные нитки, 30 г. травы, вата, игла, ножницы. 

16. Кукла «На здоровье»-6 часов 

Теория. Расширять знания детей о русской обрядовой кукле. Предложить 

сделать куклу из льняных ниток, соблюдая традиции: работать в спокойной 

обстановке, желая здоровья, подарить бабушке, чтобы она была здорова и 

жила долго. Учить детей равномерно наматывать нитки, правильно их 

соединять, закрепляя крестовой намоткой красного цвета. Упражнять в 

плетении косичек. 

Практика. Рассказать детям о предназначении куклы, о способе её 

выполнения, помочь в намотке и распределении ниток. Изготовление куклы 

Материал: Льняные нитки светлых тонов, картон шириной 10 см.. 

 хлопчатобумажные нитки красного цвета. 

  

17. Кукла «Желанница»-6 часов 

Теория. Продолжать знакомство с русской обрядовой куклой «Желанницей», 

которую девушки делали для себя, хранили в укромном месте, делились с 

ней секретами, рассказывали о своих сокровенных желаниях. Предложить 

детям сделать куколку, соблюдая определённую последовательность в 

действиях, пользуясь в работе уже полученными навыками, добиваясь 

хороших результатов. 

Практика.Поэтапное выполнение работы, показ способа изготовления 

туловища с использованием палочки. Изготовление куклы. 

Материал: белый лоскут 15*20 см., красный лоскут 6*15 см., прямоугольный 

лоскут светлой ткани 7*15 см., другой лоскут 7*15 см., цветной лоскут 5*7 

см., два лоскута ярко окрашенной пестрой ткани 5*7 см., тесьма, нити, игла. 

18. «Пасхальный кролик»-2 часа 

Теория. Учить создавать игрушку, основанную на народных праздниках.  

Практика.Рассматривание игрушек с выяснением способа изготовления. 

Напоминание правильного сматывания нитками деталей, прочного 

завязывания узелков. сделать игрушку из кусочка ткани путём сворачивания 

её в определённой последовательности и скрепления деталей нитками. 

Совершенствовать умение декорировать игрушку бантиками, добиваться 

хороших результатов. 

 Помощь в скручивании и закреплении лапок. 

Материал: Белая ткань 10*25 см., ленточки, красные нити. 
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19. Мастер- классы для родителей: «Подарочный Зайчик»-6 часов 

Теория. Беседа о предстоящей работе, установление последовательности 

действий детей, помощь затрудняющимся детям. 

Практика. Предложить детям сделать знакомые игрушки в подарок 

родителям. Совершенствовать умение сворачивать ткань в определённой 

последовательности, скрепляя детали нитками, крепко завязывая узелки. 

Развивать творческие способности, умение украшать свою поделку.  

Материал: Кусок белой ткани размером 10-20 см., красные нитки, атласные 

ленточки, тесьма. 

Требования к уровню развития воспитанников 

Усвоение детьми программного материала определяется в конце учебного 

года при помощи следующих критериев: 

1. Может определить название игрушки по внешнему виду, рассказать об её 

назначении; 

2. Называет факты из истории создания народной куклы.  

3. Соблюдает правила безопасности труда; 

4. Умеет правильно подбирать цветовую гамму используемых материалов; 

5. Правильно выбирает   необходимый для изготовления кукол материал; 

6. Умеет работать с тканью, иголкой; соединять ткань сметочным швом. 

7. Владеет  навыками изготовления различных видов народных кукол: 

сворачивание ткани, скручивание ниток, скрепление узелками. 

8. Умение декорировать игрушку различными материалами. 

Методы определения уровня усвоения программного содержания: 

 Наблюдение, беседа. 
 

 

 

 

 
1.7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Дата 

провед

ения 

заняти

я 

Наименова

ние раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

занятия 

Техническ

ое 

оснащение 

программ

ы 

Формы 

аттестации 

контроля  

Всего Тео

рия 

Прак

тика 

1  Кукла 

символ 

народной 

культуры 

1 1 - занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Взаимоконтр

оль  

2  Общие 1  1 - занятие - Компьютер Наблюдение 
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сведения о 

материала

х 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Мультимед

иа 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Беседа 

Опрос  

 

3  Техника 

безопаснос

ти 

Информац

ионное 

занятие 

 1 1 - занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

4  Куклы из 

бабушкино

го сундука 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

5  Кукла из 

соломы 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимед

иа 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

6  Кукла 

«Кувадка» 

6 2 4 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Показ 

Выставка 

7  Зайчик на 

пальчике 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

 

8  Кукла 

«Сибирячк

а 

6 2 4 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа Показ 

 

9  Кукла 

«Филиппо

вка» 

6 2 4 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Выставка 

 

 

10  Кукла 

«Коза» 

2 1 1 Занятие -

ознакомление и 

Демонстра

ционная 
Наблюдение 

Беседа 
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усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

доска 

 
Опрос  

 

11  «Рождеств

енский 

ангел» 

6 2 4 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

12  Кукла 

«День-

ночь» 

8 2 6 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

13  Кукла 

«Крупенич

ка» 

2 1 1 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

14  Домовенок 

«Кузя» 

5 1 4 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

15  Кукла 

«Кубышка

» 

2 1 1 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

16  Кукла «На 

здоровье» 

6 2 4 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

17  Кукла 

«Желанни

ца» 

6 2 4 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 

18  Пасхальны

й кролик» 

2 1 1 Занятие -

ознакомление и 

усвоение 

новых знаний, 

умений 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  

 



18 

 

навыков 

19  Мастер-

класс для 

родителей 

6 2 4 Закрепление 

материала 

Демонстра

ционная 

доска 

 

Выставка-

презентация 

 

 

 

 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1.Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы требуется материально-

техническое обеспечение:  

- учебный кабинет, оборудованный компьютером, демонстрационной доской, 

стеллажами для хранения  литературы, наглядных пособий, партами, 

стульями, раскройным столом, гладильной доской.                                                                                                                                                                 

- комплект инструментов: простой карандаш,  ручка, ластик, линейка 

портного, линейка, лекала, угольник, мел портновский. ножницы 

портновские, иглы, булавки, наперстки, сантиметровая лента, манекен. 

Оборудование: бытовая швейная машина, утюг, крае обметочная машина. 

Материалы: бумага для эскизов, бумага миллиметровая, бумага калька под 

карандаш, лоскуты тканей различных фактур и составов. 

Наглядные пособия: образцы готовых изделий, фотографии работ 

обучающихся, плакаты: «Технология ручных и машинных работ» «Техника 

безопасности», книги и журналы о технологии изготовления одежды для 

кукол, плакаты: «поузловая технологическая последовательность обработки 

одежды, «История костюма», «Культурные традиции народов России», 

Журналы мод. 

2.2 Формы аттестации 

1. Беседа 

2. Наблюдение 

3. Взаимоконтроль 

4.Опрос 

6. Анкетирование 

7. Выставки – показы. 

2.3.Оценочные материалы 

Важнейшим звеном деятельности является учет, проверка, оценка знаний, 

умений, навыков обучающихся. На занятиях используются различные виды 

контроля: 

– текущий– осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

подростка в процессе занятий; 

– промежуточный –выставки 

– итоговый – дефиле - показ 
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2.4. Методические материалы 

№ Название методического материала 

Вид методического материала  

1. -         Техническое оснащение. 

2.  ·         Набор памяток по технике безопасности. 

3. ·        Различные дидактические материалы по всем темам курса. 

4. ·        тетрадь инструктажа по технике безопасности 

5. ·        Методическая литература . 

6. ·        Подборка материала. 

2.5. Список литературы и источников  

Список литературы для педагога: 

1. Конституция Российской Федерации.- CD-ROM “Большая энциклопедия 

Кирилла и Мефодия” 

2. Российская Федерация. Закон об образовании.- CD-ROM “Большая 

энциклопедия Кирилла и Мефодия” 

3. БерестоваВ.Я.,Романова И.В.Вопросыорнаментации ткани. – М.: Легкая 

индустрия, 1977. 

4. БланкА.Ф.Моделированиеиконструированиеженскойодежды.–М.: 

Легпромбытиздат, 1993. 

5. Ворошилова Т.Е. Шейте сами. – Красноярск; Издательство 

«Красноярец», 1992. 

6. ГоринаГ.С.Моделированиеформыодежды.–М.:Легкаяипищевая 

промышленность, 1982. 

7. ГоринаГ.С.НародныетрадициивмоделированииодеждыМ.:Легкаяиндуст

рия, 1974. 

8. КозловаТ.В.Основымоделированияихудожественногооформления 

одежды. – М.: Легкая индустрия, 1979. 

9. КозловаТ.В.Моделированиеихудожественноеоформлениеженскойи 

детской одежды. –М.: Легпромбытиздат, 1990. 

10. Литвинова Л.М. Моделирование и художественное оформление 

женскойи детской одежды. – М.: Легкая индустрия, 1972. 

11. ОрловаЛ.В.Азбукамоды.–М.:Просвещение,1988. 

12. ПармонФ.М.Композициякостюма.–М.:Легпромбытиздат,1990. 

13. Программа средних общеобразовательных учреждений.

 Трудовое обучение: Технология. – М.: Просвещение, 1996. 

14. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных 

школ. Культура быта. – М.: Просвещение, 1986. 

15. ФефеловаЛ.Н.Есливылюбитешить.–М.:,1993. 

16. –М.:Легкаяипищеваяпромышленность,1983 
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Ресурсы Интернет 

http://yandex.ru 

http://google.ru 

Литература используемая детьми и родителями. 

17. ГоринаГ.С.Моделированиеформыодежды.–М.:Легкаяипищевая 

промышленность, 1982. 

18. ГоринаГ.С.НародныетрадициивмоделированииодеждыМ.:Легкаяиндуст

рия, 1974. 

19. КозловаТ.В.Основымоделированияихудожественногооформления 

одежды. – М.: Легкая индустрия, 1979. 

20. КозловаТ.В.Моделированиеихудожественноеоформлениеженскойи 

детской одежды. –М.: Легпромбытиздат, 1990. 

 

Анализируя иерархию ценностей, следует обратить внимание на их 

группировку испытуемым в содержательные блоки по разным основаниям. 

Так, например, выделяются "конкретные" и "абстрактные" ценности, 

ценности профессиональной самореализации и личной жизни и т.д. 

Инструментальные ценности могут группироваться в этические ценности, 

ценности общения, ценности дела; индивидуалистические и конформистские 

ценности, альтруистические ценности; ценности самоутверждения и 

ценности принятия других и т.д. Это далеко не все возможности 

субъективного структурирования системы ценностных ориентации. 

Психолог должен попытаться уловить индивидуальную закономерность. 

Если не удается выявить ни одной закономерности, можно предположить 

несформированность у респондента системы ценностей или даже 

неискренность ответов. 

 

 

http://yandex.ru/
http://google.ru/

	1.6. Содержание программы

