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Аннотация  

Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы. 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 

 Данная программа рассчитана на работу с детьми и подростками учебных 

заведений во внеурочное время. 

Одной из движущих сил самовыражения в возрасте 7-14, является процесс 
самоидентификации. Потребность в самоутверждении в качестве 

самостоятельной личности иногда имеет формы асоциального характера. 

Воспитательные объединения школ, профессиональных училищ и пр. не в 
состоянии заполнить весь досуговый вакуум детей, обеспечить творческую 

образовательную среду интересов. 

Основной целью организации, как и дополнительного образования, в целом, 

является развитие мотивации детей к познанию и творчеству, содействие 
личностному и профессиональному самоопределению их адаптации в 

динамичном обществе. Принимать участие в различных мероприятиях, работать и 

пробовать себя в разных творческих направлениях является, способом 
творческого самовыражения и обучающей, познавательной деятельностью для 

детей и подростков. 

Программа призвана создать  среду для  творческого 

коллективного и индивидуального  поиска её участников. Через 
творческие микро группы, коллективное планирование, совместную деятельность 

детей и взрослых мы пытаемся решить одну из важнейших задач воспитания - 

социально-психологическая задача (помощь в рефлексии, саморегуляции, 
самоопределения личности). 

 

Актуальность программы. 

Актуальность программы в том, что ее участниками становятся как дети  
так и подростки  разных образовательных учреждений. Основы общения и 

взаимоотношений в группе, самоуправление и самоуправление, являются 

основными принципами культурно-групповой деятельности. На этих принципах 
отрабатывается социально-позитивная модель поведения. 

Содержание программы соответствует основным направлениям социально-

экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, 

техники, искусства, культуры. Программа написана в соответствии в 
соответствии государственному, социальному заказу родителей или их 

представителей и детей.  

Отличительные особенности программы: 

В воспитательной системе объединения важным элементом является 
принцип членства в объединении. В этом возрасте для важна коллективно-

оценочная характеристика. Общение с группой, отношение группы к данному 

подростку является для последнего одним из основных мотивов его творческой 
деятельности. 
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Эта деятельность может реализоваться в следующих формах 

(коллективных, индивидуальных): 

 Выступление с инициативами по различным вопросам 
общественно- политической жизни, вносит предложения органам 

государственной власти и местного самоуправления; 

 Проведение культурно-просветительских и развлекательных 

мероприятий, в том числе летних лагерей и инструктивных сессий. 
Программа призвана создать  среду для творческого 

коллективного и индивидуального  поиска её участников. 

Спецификой программы является «сквозное» изучение тем в течение одного 
года обучения. В каждый последующий год обучения происходит дальнейшее 

изучение тем, основы знаний по которым были сформированы в предыдущие 

годы. 

Объединение «Студия досуга «МIX»» является разновозрастным 
творческим объединением, построенным на принципах гуманистического 

воспитания, активного взаимодействия с общественными организациями города и 

республики, творческого поиска и самореализации участников творческого 
объединения. 

Ребенок идет в творческое объединение с мотивацией на участие в 

альтруистической деятельности, которую ведет группа. 

Вступление в объединение осознается им  не только как средство получения 
образовательного продукта (знаний, умений, навыков), но и как способ участия в 

общем деле, в общей работе, значимость которой в глазах подростков достаточно 

высока. 
Организация этой общей работы строится на принципах самоуправления с 

обязательной ответственностью каждого члена команды за достижение 

результата. Благодаря этому, в команде в наибольшей степени ценятся деловые 

качества личности. Появляется потребность в групповой «саморегуляции» - 
группа предъявляет высокие требования к деловым и нравственным качествам 

своих членов. 

Образовательный потенциал объединения основывается на 
систематическом апробировании и анализе результатов работы команд по итогам 

выступлений в турнирах или на концертах. 

Позитивный опыт накапливается и является обучающей средой для новых 

команд. Поэтому программу можно считать саморазвивающейся. 
 

Адресат программы:  

Возраст учащихся 7-14 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 72 часа 

Недельная нагрузка -2 часа. Продолжительность занятия - 40 минут. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю 2 занятия по 40 минут с перерывом 10 

минут. 
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Формы организации образовательного процесса (очная, дистанционная) 

Форма обучения и виды занятий 

Форма обучения - групповая. 
Виды занятий:  

Беседы 

Практикум 

Проверочные занятия 
Комбинированные 

Мастер-классы 

Уровень сложности содержания программы – стартовый 
Программа «Студия досуга MIX» разработана в соответствии с 

основными положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в 
ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 29.12.2012  

г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р);  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех 
каждого ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
г. № 28);  

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  
методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Минобрнауки России (Департамент государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  
методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 

образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх.№ 08-05794/21 «О 

структурной модели дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 
программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".     
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1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы:  

 Создание развивающей среды для детей и подростков в возрасте от 7 до 14 
лет посредством включения их в позитивную сценическую, актерскую 

деятельность. 

 

Задачи программы: 

Обучающие  

 

 Обучение принципам коллективно-групповой
 деятельности: общение, самоуправление, 

самоорганизация; 

 Обучение сопутствующим технологиям и

 умениям через игровую, познавательную, трудовую, 
творческую деятельность. 

 Воспитательные  

 
 Индивидуальное развитие участников творческого 

объединения. 

 Развивающие 

 
 Привлечение детей к выступлениям, проявлению себя  с 

инициативами по различным вопросам общественной жизни. 

 
1.3. Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  

• Желание приобретать новые знания, умения, навыки и 
совершенствовать имеющиеся  

• Умение обсуждать и анализировать собственную художественную 

деятельность 
• Стремление к художественной красоте, эстетическому пониманию 

• Положительное отношение к творчеству, познавательной 

деятельности 

 
Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 
-Определять цели деятельности на занятии, планировать 

последовательность действий на занятии 

 - Контролировать свое выполнение творческого задания 
 - Отличать верно выполненное задание, корректно исправлять недочеты и 

ошибки 
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- уметь работать в команде. 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую ( составлять 

рисунок, поделку на картинке, аппликацию 

• Находить ответы на вопросы, используя информацию, полученную на 
занятиях с помощью педагога или самостоятельно 

• Отличать новое от уже известного 

• Понимать полученную информацию, представленную в 
изобразительной форме 

• определять основную и второстепенную информацию 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся  научится: 

 Задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других 

 Формулировать собственные мысли, высказывания и обосновывать 
свою точку зрения 

  работать в команде 

 
Предметные результаты:   

Обучающиеся будут знать: 

 основные правила актерской игры.  

 Освоят актерские тренинги на внимательность .избавление от 

зажатости и  умение контактировать с незнакомыми людьми. Научатся жить в  
группе, команде.  

 Узнают принципы коллективно-групповой деятельности, формы 

организации и управления деятельности детей и подростков, базовые методики 
совместной творческой деятельности детей и взрослых .  

Освоят необходимые психолого-педагогические, медико-профилактические 

и нормативно- правовые знания.  

Обучающиеся будут уметь: 

 организовывать свою деятельность,  

 освоят культурно- эстетические навыки и навыки рефлексии, научатся 
этическому самоопределению в социально-позитивном ключе, проектирование и 

организация самостоятельной групповой и индивидуальной творческой 

деятельности, способность к анализу результатов,  

 освоят способы эффективного взаимодействия с социальными 

структурами при ведении творческой деятельности в культурном, социально-

правовом пространстве и способы самообразования и самоподготовки к ведению 
новой деятельности. 

 

Разовьются   навыки: 

 группового взаимодействия и достижения коллективной цели 
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1.5. Учебный план  

 

№ Перечень тем Всего 
часов 

В том числе  Формы 
организации 

занятий  

Формы 
аттестации 

(контроля) 
Теор. Прак. 

1. Вводное 

занятие «Мир 

игры» 

2 1 1 Беседа, 

творческая 

работа, игра 
на знакомство 

Опрос 

Беседа 

Наблюдение 
 

 

2. Создание 

творческих 

микро групп 

2 - 2 Практикум. 

Выполнение 

поставленных 
задач в 

игровой 

форме 

 

Наблюдение 

Беседа 

Опрос  
 

3  Командообра
зование, 

составление 

сценария 

6 2 4 Практикум 
Коллективная 

работа. 

Написание 

сценария на 
заданную 

тему 

 

Наблюдение 
Беседа 

Опрос  

 

4 Постановка 

миниатюр 

6 2 4 Практикум 

Индивидуальн
ое 

выполнение 

заданий 
 

Опрос  

Наблюдение 
 

5 Музыкальны
й опрос 

6 2 4 Практикум 
Умение 

ориентировать

ся в игро-
танцах 

 

Наблюдение 
Анализ. Круглый 

стол 

6 Изучение 

теории и 

правил 
поведения на 

сцене 

4 2 2 Беседа Беседа 

Опрос 

 

7 Сценическая 4 1 3 Беседа Наблюдение 
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пластика Практикум 
Игры 

Беседа 
 

8 Разучивание 

тематических 

песен 

6 2 4 Беседа 

Практикум 

 

Наблюдение 

Беседа. Общий 

анализ 

 

9 Культура 
речи. Речевые 

тренинги 

4 1 3 Беседа 
Практикум 

Игры 

Наблюдение 
Беседа 

 

10 Занятие на 

ритмику . 

Отбивка 
мелодий 

6 1 5 Беседа 

Практикум 

игры 

Наблюдение 

Беседа 

 

11 Постановка 
флеш-моба  

8 2 6 Беседа 
Практикум 

 

Беседа 
Опрос  

12 Разучивание 

упражнений 
для дикции 

4 2 2 Беседа 

Практикум 

Наблюдение 

 

13 Подготовка к 
постановке 

моно-

спектакля 

6 2 4 Практикум Наблюдение 
 

14 Отчетное 

представлени
е для 

педагогов 

4 1 3 Практикум 

 

Наблюдение 

Беседа 

15 Отчетное 

представлени

е для 
педагогов 

4 1 3 Практикум 

 

Наблюдение 

 

 
 

  72 22 50   
 

Календарный учебный график  

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 72 часа 

Теория Практика 

22 50 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 10.09.2023 г. 

Первое полугодие 10.09.2023 -31.12.2023 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 
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1.6. Содержание программы  

1. Вводное занятие «Мир игры» - 2часа 

Теория. Введение в программу. Цель и задачи работы в целом. Техника 

безопасности. План работы кружка. Знакомство с учащимися. Опрос на 

определение базовых знаний обучающихся. Тесты, творческие задания. 

2. Создание творческих микро групп- 2 часа 

Практика. Выполнение поставленных задач в игровой форме 
 

3 Командообразование, составление сценария- 6 часов 

Теория. Изучение основных правил поведения в коллективе. Правила этикета и 

взаимоуважения 

Практика. Коллективная работа. Написание сценария на заданную тему 

4. Постановка миниатюр- 6 часов 

Теория. Знакомство с термином- миниатюра. Просмотр  видео миниатюр  

Практика. Пробная работа в команде. Постановка индивидуальных работ 

5. Музыкальный опрос- 6 часов 

Теория. Опрос на выявление навыков у детей 

Практика . Умение ориентироваться в игро-танцах 
 

6. Изучение теории и правил поведения на сцене- 4 часа 

Теория. Изучение терминологии. Беседа 

Практика. Практические занятия по культуре сцены 

7. Сценическая пластика-4 часа 

Теория. Изучение  терминологии элементов , пластики, гибкость 

Практика. Занятия  с муз сопровождением.  

 

8. Разучивание тематических песен- 6 часов 

Теория. Опрос на выявление певческих навыков у участников 

Практика. Разучивание тематических песен для мероприятий  

9. Культура речи. Речевые тренинги-4 часа 

Теория. Освоение Речевых оборотов.  

Практика. Практические занятия по речевым тренингам 

10. Занятие на ритмику . Отбивка мелодий- 6 часов 

Теория. Обучение выбивать мелодию  руками и пальцами. 

Практика. Коллективная работа на ритмику  

11 Постановка флеш-моба- 8 часов 

Теория.Разучивание текста  

Практика. Самостоятельная постановка движений 

12Разучивание упражнений для дикции- 4 часа 
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Теория. Беседа. Лекции известных театральных критиков 

Практика. Выполнение упражнений голосовых и физических 
13 Подготовка к постановке моно-спектакля- 6 часов  

Теория. Повтор изученного материала 

Практика. Репетиции 

14.Отчетное представление для педагогов- 4 часа 

Теория. Повторение изученного материала 

Практика. Выступление 
15. Отчетное представление для родителей- 4 часа 

Теория. Повторение изученного материала 

Практика. Выступление 

 

1.6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Дата 

провед

ения 

заняти

я 

Наименова

ние раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

занятия 

Техническое 

оснащение 

программы 

Формы 

аттестации 

контроля  

Всего Тео

рия 

Прак

тика 

1  Вводное 

занятие 
«Мир 

игры» 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимедиа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден

ие 
Беседа 

Опрос 

 

 
2  Создание 

творчески

х микро 

групп 

2 0 2 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер 

Мультимедиа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден
ие 

Беседа 

Опрос  

 

3  Командооб

разование, 
составлени

е сценария 

6 2 4 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Компьютер 

Демонстраци

онная доска 

 

 

Наблюден

ие 
Беседа 

Опрос  

4  Постановк

а 

миниатюр 

2 1 1 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

Компьютер Наблюден

ие 

Опрос  
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навыков 

5  Музыкаль

ный опрос 

4 1 3 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Компьютер 

Мультимедиа 

 

Наблюден

ие 

 

6  Изучение 
теории и 

правил 

поведения 

на сцене 

2 0 2 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден
ие 

 

7  Разучиван

ие 
тематичес

ких песен 

4 1 3 занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков 

последующая 

практическая 

работа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден

ие 
Беседа 

 

8  Сценическ

ая 

пластика 

4 1 3 Занятие -

ознакомление 

и усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден

ие 

Беседа 

 

9  Культура 
речи. 

Речевые 

тренинги 

4 1 3 Занятие -

ознакомление 

и усвоение 

новых знаний, 

умений 

навыков, 

последующая 

практическая 

работа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден
ие 

Беседа 

Опрос  

 

10  Занятие на 

ритмику . 

Отбивка 
мелодий 

6 1 5 Занятие – 

сообщение с 

последующей 

практической 

работой 

Компьютер 

Мультимедиа 

Демонстраци

онная доска 

 

Наблюден

ие 

Беседа 
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11  Постановк
а флеш-

моба 

8 2 6 Занятие – 

сообщение с 

последующей 

практической 

работой 

Компьютер 

Мультимедиа 

 

Наблюден
ие 

Опрос  

12  Разучиван
ие 

упражнени

й для 

дикции 

2 1 1 Занятие – 

сообщение с 

последующей 

практической 

работой 

Компьютер 

Мультимедиа 

 

Наблюден
ие 

 

13  Подготовк
а к 

постановк

е моно-

спектакля 

4 1 3 Занятие – 

сообщение с 

последующей 

практической 

работой 

Компьютер 

Мультимедиа 

 

Наблюден
ие 

 

14  Отчетное 
представле

ние для 

педагогов 

6 1 5 Занятие –

сообщение с 

последующей 

практической 

работой 

Компьютер 

Мультимедиа 

 

Наблюден
ие 

Беседа 

 

15  Отчетное 
представле

ние для 

родителей 

2 1 1 Занятие – 

сообщение с 

последующей 

практической 

работой, 

занятие - 

сообщение и 

усвоение 

новых знаний, 

умений, 

навыков, 

 

Компьютер 

Мультимедиа 

 

Наблюден
ие 

Беседа 

Опрос  

 
 

 

 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1.Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы требуется материально-техническое 

обеспечение:  

- учебный кабинет, оборудованный компьютером, демонстрационной доской, 

стеллажами для хранения  литературы, наглядных пособий, партами, стульями.  
Наличие шкафов для хранения реквизита. Принтер                                                                                                                                                                 

- комплект инструментов: Музыкальная колонка, микрофоны.   

 

2.2 Формы аттестации 

1. Наблюдение. 

2. Беседа, опрос, отзыв.                                                                                                                            

3. Итоговая, самостоятельная, проверочная работа. 
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2.3.Оценочные материалы 

Важнейшим звеном деятельности является учет, проверка, оценка знаний, 
умений, навыков обучающихся. На занятиях используются различные виды 
контроля: 

Текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 
обучающегося в процессе занятий, цель- выявление ошибок и успехов в работах 

 промежуточный – Презентация - выставка творческих работ, проверяется 
уровень освоения детьми программы за полугодие 

 

итоговый – Карточки - тестовые задания для мониторинга и оценки качества 
учебных знаний, умений, навыков за весь учебный год 

 

2.4. Методические материалы 

№ Название методического материала 
Вид методического материала  

1. Техническое оснащение. (наглядное пособие) 

2.  Образцы и картинки – иллюстрации ( наглядное пособие) 

3. Различные дидактические материалы по всем темам курса. ( наглядно- 
дидактические) 

4. ИЗО- викторины и конкурсы ( таблица наблюдения) 

5.  Методическая литература  

6.  Тематические тестовые материалы 

 

 

 

2.5. Список литературы и источников  

 

Список литературы для педагога: 

Для педагога: 
1. Воронова Е. А.Мы начинаем КВН! : сборник авторских сценариев для 

команд КВН и театра миниатюр / Е.А. Воронова. — Изд. 6_е, доп. — 

Ростов н/Д : Феникс, 2010. 

—287, [1] с. — (Зажигаем!). 
2. КВН- его величество!: пособие для играющих и не только. Автор: 

О.С.Бутаев. Издательство: Феникс-2007 г. 

3. КВН – журнал. М.- «Арт- Колор», 2010, 2011, 2012 год 
4. Океанские программы /Всероссийский детский центр «Океан», 

Владивосток; Даль наука, 2014 

5. Практическое пособие» Как делается КВН». Сергей Осташко.Одесса-2013г. 

6. Театальные подмостки Методическое пособие для руководитлей 

театрльных кружков/ М. «Арт – колор», 2011 
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Интернет – ресурсы 

 

Литература используемая детьми и родителями 

 

1. Геташвили Н. В. Галерея гениев: Леонардо: «ОАМА медиа групп», 2010. – 

125 с. 

2. Геташвили Н. В. Галерея гениев: Левитан: «ОАМА медиа групп»,           

2010. – 127с. 

3. Геташвили Н. В. Галерея гениев: Кустодиев: «ОАМА медиа групп», 2010. – 

127с. 

4. Геташвили Н. В. Галерея гениев: Васнецов : «ОАМА медиа групп», 2010. – 

127с. 

5. Ерегина Т. Журнал «Детского творчества»№1, №4, №5, №6 / Дюдина С. - 

Издательство:  Москва, типография – ООО «Связь –принт», 2008-2009. – 48 

с.            

6. Ивашнев В. И. Журнал «Юный художник» / Шубина Н. В. – Москва, - 2009. 

– 48 с. 

 

 

 

 


	1.6. Содержание программы
	1. Вводное занятие «Мир игры» - 2часа

