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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы  

 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рукоделие является одним из старейших в прикладной трудовой 

деятельности человека. Крючок удобен и прост в работе: порой не успеешь 

начать вязание, смотришь, уже вещь готова. Подбор ниток,  создание самого 

изделия – занятие увлекательное. 

 Данная программа реализуется в рамках работы кружка «Волшебная 

ниточка» на базе МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ" (отделение школа-

интернат). Предметной областью программы является вязание крючком. 

Основной формой обучения является практическая работа. 

Актуальность программы  

Вязание крючком детям,  имеющим интеллектуальные нарушения 

освоить легче, чем вязание спицами, так как в руке ребенка находится только 

один инструмент (крючок), а в работе только одна петля, а значит, за ней 

легче проследить и ее поймать. Навыки вязания крючком могут пригодиться 

ребенку не только для создания полностью вывязанных из пряжи изделий, но 

и для соединения или обвязывания деталей из ткани. 

Программой кружковой работы предусмотрено создание изделий для 

украшения быта, интерьера, одежды. Важно, чтобы кружковцы изготовляли 

полезные вещи, которым найдут применение. Выполнение тематических 

произведений способствует расширению кругозора детей, углублению их 

знаний, развитию фантазии и творческих способностей.  

Содержание программы соответствует основным направлениям 

социально-экономического развития страны, современным достижениям в 

сфере науки, техники, искусства, культуры. Программа написана в 

соответствии в соответствии государственному, социальному заказу 

родителей или их представителей и детей.  

Отличительные особенности программы:  

Вязание — вид рукоделия не только доступный для младших 

школьников, но и очень полезный для развития мелкой моторики руки, 

формирования положительных качеств личности, необходимых ребенку в его  

обучении в школе. Оно способствует привитию, совершенствованию  

творческих способностей детей, их художественного вкуса, приучает к 

аккуратности, усидчивости в работе. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе 

дистанционные формы обучения и закрепления пройдённого материала. 

Дистанционные формы работы помогают разнообразить творческую 

деятельность, помогают не допустить отставания по программе детям, 

временно не посещающим очные занятия. Занятия разработаны согласно 
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возрастным особенностям детей, а также данные занятия могут применяться 

для обучения детей с ограниченными возможностями. 

 

Обеспечение прав детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

детей-инвалидов и реализация принципа доступности образования  для лиц с 

особыми образовательными потребностями (ООП) закреплено  во многих 

нормативно-правовых документах: 

Конвенции ООН по правам инвалидов (2006 г., ратификация  РФ  2012  г.), 

Федеральном законе Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

Указе Президента Российской  Федерации  от 07.05.2012  г.  № 599  «О  

мерах  по  реализации государственной  политики  в  области  образования  и 

науки»;  

Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2012 г. № 597 «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики»; 

Концепции развития дополнительного образования;  

Приказе Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Национальном проекте «Образование»; 

 проектах «Доступное дополнительное образование для детей» и «Успех 

каждого ребенка»,  

Профессиональном стандарте «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» от 05.05.2018 г.; 

 Методических рекомендациях по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных потребностей(приказ 

Минобрнауки России № 641/09 от 29.03.2016 г.). 

При разработке программы учтены СанПиН 2.4. 3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28); 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 № 298н);  

методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (Т.П. Воробьева, ИРОСТ, 

2018 г.);  

Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ". 
 

1.2 Форма организации кружковой деятельности 

Форма обучения –очная. 
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Виды занятий: Программа предусматривает проведение теоретических и 

практических занятий, самостоятельная работа, беседа, обсуждение, 

выставка, конкурс. 

В организации занятий выделяются следующие этапы работы: 

1. Организационная часть. 

2. Повторение пройденного материала. 

3. Изложение нового материала. 

4. Подготовка к практической работе. 

5. Практическое выполнение задания. 

6. Заключительная беседа. Подведение итогов. 

7. Уборка рабочих мест. 

На занятиях используются различные методы и дидактические приёмы 

обучения в зависимости от поставленных перед обучением задач. Большая 

роль отводится овладению кружковцами приёмами технологического 

мастерства, развитию у них художественного вкуса, творческого отношения 

к выполняемой работе. 

 

    Для формирования творческой личности воспитанника можно 

использовать все методы, которыми располагает современная дидактика, но 

эффективными будут объяснительно-иллюстративные: рассказ, объяснение, 

демонстрации,- способствуют формированию первоначальных сведений об 

основных элементах производства, материалах, организации труда и 

трудовой деятельности. 

 

     Использование репродуктивных методов содействует развитию у 

учащихся практических умений и навыков. Проблемно поисковые в 

совокупности с предыдущими служат развитию эстетических способностей 

детей. 

 

Рассказ относится к словесным методам устного изложения. Ведущая 

функция данного метода - обучающая. Сопутствующие функции - 

развивающая, воспитывающая, побудительная и контрольно-коррекционная. 

Рассказ - это монологическое изложение учебного материала, применяемое 

для последовательного, систематизированного, доходчивого и эмо-

ционального преподнесения знаний. 

  

Эффективность данного метода зависит главным образом от умения 

рассказывать, а также от того, насколько слова и выражения, используемые 

педагогом, понятны для детей и соответствуют их уровню развития. Поэтому 

содержание рассказа должно опираться на имеющийся у кружковцев опыт, 

одновременно расширяя его и обогащая новыми элементами. Рассказ служит 

для воспитанников образцом построения связной, логичной, убедительной 

речи, учит грамотно выражать свои мысли. 
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Беседа относится к наиболее старым методам дидактической работы. 

Ведущая функция данного метода – побуждающая. Сущность беседы состоит 

в том, чтобы с помощью целенаправленных и умело поставленных вопросов 

побудить детей к актуализации (припоминанию) уже известных им знаний и 

достичь усвоения новых знаний путем самостоятельных размышлений, 

выводов и обобщений. Беседа заставляет мысль ребенка следовать за мыслью 

педагога, в результате чего кружковцы шаг за шагом продвигаются в 

освоении новых знаний. Достоинства беседы еще и в том, что она 

максимально активизирует мышление, служит прекрасным средством 

диагностики усвоенных знаний, умений, способствует развитию 

познавательных сил ребенка, создает условия для оперативного управления 

процессом познания. 

 

Вводная беседа проводится обычно перед началом учебной работы. Ее цель - 

выяснить, правильно ли дети поняли значение предстоящей работы, хорошо 

ли они представляют себе, что и как нужно делать. Перед практическими 

занятиями, изучением нового материала такие беседы дают значительный 

эффект. 

 

Любая беседа формирует интерес к знаниям, воспитывает вкус к 

познавательной деятельности. 

  

Демонстрация заключается в наглядно-чувственном ознакомлении 

кружковцев с явлениями, процессами, объектами в их натуральном виде. 

Данный метод служит преимущественно для раскрытия динамики изучаемых 

явлений, но широко используется и для ознакомления с внешним видом 

предмета. Показ часто сопровождается схематической зарисовкой 

рассмотренных объектов. Демонстрация опытов сопровождается вычерчи-

ванием на доске или показом схем, которые облегчают понимание 

принципов, лежащих в основе опыта. По настоящему эффективен данный 

метод лишь тогда, когда дети сами изучают предметы, процессы и явления, 

выполняют нужные измерения, устанавливают зависимости, благодаря чему 

осуществляется активный познавательный процесс, - осмысливаются вещи, 

явления, а не чужие представления о них. 

 

Упражнения среди практических методов отличаются наибольшей 

эффективностью. Это метод обучения, представляющий собой планомерное 

организованное повторное выполнение действий с целью овладения ими или 

повышения их качества. Без правильно организованных упражнений 

невозможно овладеть учебными и практическими умениями и навыками. 

Постепенное и систематическое упражнение и как его следствие 

 - закрепляемые навыки 

 - надежнейшее средство успешного и продуктивного труда. 
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 Достоинство данного метода состоит в том, что он обеспечивает 

эффективное формирование умений и навыков, а недостаток - в слабом 

выполнении побуждающей функции. 

 

Чтобы упражнения были эффективными, они должны отвечать ряду 

требований. К ним относятся: 

 сознательная направленность ребенка на повышение 

качества деятельности; 

 знание правил выполнения действий; 

 сознательный учет и контролирование условий, в которых 

оно должно выполняться; 

 учет достигнутых результатов; 

 распределение повторений во времени. 

 

Практический метод предполагает применение полученных знаний к 

решению практических задач. На первый план выдвигается умение 

использовать теорию на практике. Данный метод выполняет функцию 

углубления знаний, умений, а также способствует решению задач контроля и 

коррекции, стимулированию познавательной деятельности. 

 

Выделяют пять этапов, через которые обычно проходит познавательная 

деятельность детей на практических занятиях: 

1. Объяснение. Этап теоретического осмысления работы. 

2. Показ. Этап инструктажа. 

3. Проба. Этап, на котором два-три кружковца выполняют работу, а 

остальные наблюдают и под руководством педагога делают замечания, если в 

процессе работы допускается ошибка. 

4. Выполнение работы. Этап, на котором каждый самостоятельно выполняет 

задание. Педагог на этом этапе особенное внимание уделяет тем кружковцам, 

которые плохо справляются с заданием. 

5. Контроль. На этом этапе работы детей принимаются и оцениваются. 

Учитывается качество выполнения, бережное отношение к времени, 

материалам, скорость и правильное выполнение задания. 

 

Практический метод лучше других способствует приучению детей к 

добросовестному выполнению задания, способствует формированию таких 

качеств, как хозяйственность, экономность и т.д. У детей формируется 

привычка тщательной организации трудового процесса (осознание целей 

предстоящей работы, анализ задачи и условий ее решения, составление плана 

и графика выполнения работы, подготовка материалов и инструментов, 

тщательный контроль качества работы, анализ выводов). 
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Большое место на занятиях отводится инструктажу, который включает как 

словесные, так и практические методы обучения. Он используется при 

объяснении и показе технологии вязания, последовательности выполнения 

каждой операции. Такой инструктаж проводится фронтально для всей 

группы. Инструктаж может быть вводным, текущим и заключительным. 

Дополнительный инструктаж проводится с кружковцами, не усвоившими 

задание. Заключительный инструктаж проводится в конце каждого занятия, 

при этом демонстрируются лучшие образцы, отмечаются характерные 

недостатки и указываются типичные ошибки. Во всех случаях необходимо 

обращать внимание на форму изделия, цветовые сочетания, на применение 

изделия в быту. 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся в возрасте  12 

-16 лет. 

Возраст учащихся 12-16 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка – 72 часа 

Недельная нагрузка - 2 часа. Продолжительность занятия - 40 минут. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю 2 занятия по 40 минут с перерывом 10 

минут. 

Уровень сложности содержания программы – стартовый 

(ознакомительный).  

 

 

1.3 Цель освоения программы. 

 

Цель программы: Создание возможностей творческого развития детей 

с ограниченными возможностями здоровья через занятия вязанием крючком 

Задачи программы: 

1.     Обучающие: 

- обучить правильному положению рук при вязании, пользованию 

инструментами; 

- познакомить с основами материаловедения; 

- научить чётко и правильно выполнять основные приёмы вязания, 

технологии выполнения вязаных изделий по технологической карте; 

- научить выполнять сборку и оформление готового изделия. 

2.     Воспитывающие: 
- привить интерес  к истокам народного творчества, эстетическое 

отношение к действительности; 

- воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение 

довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении 

работы, экономичное отношение к используемым материалам; 

-привить основы культуры труда. 
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3.     Развивающие: 

- развить мелкую моторику рук, творческие способности; 

- развить внимание, образное мышление, фантазию; 

- выработать эстетический и художественный вкус. 

 

 

1.4 Планируемые результаты 

Планируемые результаты обучения: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения учащихся 

с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

После окончания данной программы у учащихся будут 

сформированы следующие результаты: 

Личностные результаты: 

В результате прохождения учебного материала обучающийся имеет 

представление о роли трудовой деятельности в жизни человека, о влиянии 

трудовой деятельности на здоровье человека;  

знает назначение, сферы применения, основные свойства материала 

(ниток, текстиля, пряжи), назначение и применение инструментов(крючки, 

ножницы, иглы), правила техники безопасности при работе с крючком и 

ножницами, условные обозначения основных узоров вязания крючком;  

умеет:  

- осуществлять организацию и планирование собственной трудовой 

деятельности, контроль за её ходом и результатом; 

- подбирать нитки по цвету и фактуре, как контрастные цветовые гаммы, 

так и сочетающиеся в одной. 

- применять полученные знания, умения и навыки в декоративно- 

прикладном творчестве на практике в повседневной жизни; 

владеет: навыками обустройства жилья, изготовления сувениров, 

связанными своими руками. 

 

Метапредметные результаты: 

1.  Личностные универсальные учебные действия 

– интерес к вязанию крючком как к новому виду прикладного творчества; 

– понимание причин успешности (не успешности) творческой деятельности. 
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Обучающиеся получат возможность для формирования мотивации для 

занятий творческой деятельностью, устойчивого интереса к вязанию 

крючком. 

2.   Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающиеся научатся: 

– планировать свою деятельность; 

– контролировать и анализировать свои действия; 

– оценивать результат деятельности; 

Обучающиеся получат возможность самостоятельно находить способы и 

пути решения творческой задачи. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Обучающиеся смогут: 

– организовать  совместную  деятельность и  учебное  сотрудничество с  

педагогом  и  сверстниками; 

– работать в  группе; 

– распределять  функции  и  роли; 

Обучающиеся получат возможность научиться аргументировать  свою 

 позицию, учитывать  интересы и позиции  всех  участников, развивать 

устную речь в диалоге со сверстниками. 

4.  Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающиеся научатся: 

– анализировать объекты и выделять главное; 

-проводить сравнение и классификацию объектов по различным признакам; 

– устанавливать причинно-следственные связи; 

Обучающиеся получат возможность научиться осуществлять поиск 

информации, использовать методы и приёмы художественно-творческой 

деятельности в повседневной жизни. 

 

1.5 Учебный план 

№

  

Тема занятий Количество часов Формы 

Организаци

и 

занятий 

Форма  

Аттестации 

(контроля) 
Всег

о 

часо

в 

теори

я 

практик

а 

1 Вводное занятие 1 1 -  Беседа 
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 Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Правила 

поведения во 

время кружка, 

организация 

рабочего места.  

Демонстрация 

изделий 

связанных 

крючком. 

   Лекция Наблюдение 

2 Тема1.История 

возникновения 

вязания. 

Инструменты и 

основные виды 

пряжи, состав 

нити. 

1 1 - Лекция 

Практикум 

 

Опрос, 

наблюдение 

3 Тема 2. Основные 

приемы вязания 

крючком. Как 

держать крючок. 

Как держать нить. 

Начальная петля. 

Воздушная петля. 

Цепочка из 

воздушных 

петель. 

2 1 1 Практикум 

Лекция 

 

Наблюдение, 

анализ 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Тема 3. 

Знакомство с 

условными 

обозначениями 

вязания крючком. 

Научить читать 

схемы вязания. 

 

Тема 4. 

Выполнение 

воздушных 

петель. Основные 

петли. Вязание 

образца «цепочка 

из воздушных 

петель»  

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Лекция 

Практикум 

 

 

Практикум 

 

 

 

Беседа, 

опрос 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

6 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

Тема 5. Столбик 

без накида. 

Основные петли. 

Вязание образца 

«столбик без 

накида». 

Тема 6. Столбик 

снакидом.Основн

ые петли. Вязание 

образца «столбик 

с накидом». 

 

Тема 7. Правила 

вязания круга, 

квадрата. 

 

Тема 8. Правила 

убавления и 

прибавления 

петель. 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

Практикум 

 

 

 

 

Практикум 

 

 

 

 

Лекция 

практикум 

Анализ 

работы. 

 

 

Анализ 

работы, 

контрольные 

вопросы. 

 

 

Анализ 

работы. 

 

Контрольные 

вопросы 

1

0 

 

 

1

1 

Тема 9. Вязание 

Прихватка. 

 

 

Тема 10. Вязание 

закладки  

7 

 

 

 

5 

1 

 

 

 

1 

6 

 

 

 

4 

 

Лекция 

практикум 

Беседа, 

демонстраци

я готовых 

работ. 
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1

2 

 

 

1

3 

 

 

1

4 

Тема 11. Накидка 

на табурет 

 

Тема 12. 

Прихватка 

«Ромашка». 

 

 

Тема 13. Круглая 

салфетка 

9 

 

 

6 

 

 

 

 

6 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

8 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

Лекция 

практикум 

Анализ 

работы. 

 

Оценка 

качества 

выполненной 

работы, 

выставка 

работ. Беседа 

1

5 

 

1

6 

 

 

1

7 

Тема 14. Правила 

вязание игрушек 

 

Тема 15. Вязание 

Лисенка-брелка 

 

 

Тема 16. Вязание 

сумочки- Сова 

2 

 

 

8 

 

 

 

9 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

Лекция 

Практикум 

 

 

Лекция 

практикум 

Беседа 

 

Демонстраци

я готовых 

работ. 

Демонстраци

я готовых 

работ, 

беседа, 

опрос. 

1

8 

Оценка и контроль 

результатов 

 

2 2 -  

Лекция 

практикум 

Контрольные 

вопросы 

1

9 

Итоговое занятие. 1 1 -  Выставка 

работ. 

Беседа. 

 Итого часов: 72 19 53   
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Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 72 часа 

теория практика 

19 53 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 10.09.2023 г. 

Первое полугодие 10.09.2023-31.12.2023 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация Май 2024 

 

1.6 Содержание программы 

 

Вводное занятие. - 1 час 

Теория. Знакомство с детьми, выявление уровня подготовки. 

Ознакомительная беседа. Общая характеристика учебного процесса. Правила 

безопасности труда на занятиях. Демонстрация образцов изделий. 

 

Тема1.История возникновения вязания. Инструменты и основные виды 

пряжи, состав нити.- 1 час 

Теория. Из истории вязания крючком. Знакомство с различными видами 

нитей. Инструменты и материалы, необходимые для занятий. Правильный 

подбор крючка. 

 

Тема 2. Основные приемы вязания крючком.Как держать крючок. Как 

держать нить. Начальная петля. Воздушная петля. Цепочка из 

воздушных петель.– 2 часа 

( 1 час) Теория. Правильный подбор крючка. Как держать крючок. Первая 

петля и цепочка из воздушных петель. 

( 1 час) Практика. Правильная постановка рук при вязании. Вязание первой 

петли и цепочка из воздушных петель. 

 

Тема 3. Знакомство с условными обозначениями вязания крючком. 

Научить читать схемы вязания. – 2 час 

Теория. Характеристика основных приемов вязания. Условные обозначения, 

просмотр схем и образцов. Обзор специальной литературы.  
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( 1 час) Практика. Правильная постановка рук при вязании. Вязание первой 

петли и цепочка из воздушных петель. 

 

Тема 4. Выполнение воздушных петель. Основные петли. Вязание 

образца «цепочка из воздушных петель»- 1час 

Теория. Правильный подбор крючка к пряже. Условные обозначения, 

просмотр схем. 

Практика. Отработка навыков вязания 1-й петли, воздушных петель.  

Тема 5. Столбик без накида. Основные петли. Вязание образца «столбик 

без накида».– 2 часа 

( 1 час) Теория. Введение понятия: воздушная петля, цепочка из воздушных 

петель, столбик без накида, схема, описание работы, петли для начала ряда. 

Правила вязания столбика без накида. Условные обозначения. 

( 1 час) Практика. Отработка навыков вязания 1-й петли, воздушных петель, 

столбика без накида. Ровный край вязания. 

Тема 6. Столбик снакидом. Основные петли. Вязание образца столбик с 

накидом. -3часа 

( 1 час) Теория. Введение понятия: прямое вязание, столбик с накидом. 

Условные обозначения. Просмотр схем и образцов. 

( 2 часа) Практика. Отработка навыков вязания 1-й петли, воздушных 

петель, столбика с накидом. Ровный край вязания. Плотность вязания. 

Тема 7. Правила вязания круга, квадрата.- 3часа 

( 1 час) Теория. Демонстрация готовых изделий, образцов и схем. Правила 

вязание кругового полотна и вязания квадрата от середины. «Бабушкин 

квадрат». 

( 2 часа) Практика. Подбор цвета. Работа по схеме. Вязания образца «круг»  

и «квадрат от середины». 

Тема 8. Правила убавления и прибавления петель. - 2часа 

( 1 час) Теория. Правила прибавления и убавления петель при вязании круга 

столбиками без накида.  Начало и окончание ряда. Условные обозначения. 

( 1 час) Практика. Разбор схемы. Отработка приемов прибавления и 

убавления петель. 
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Тема 9. Вязание прихватки. -7часов 

( 2 часа) Теория. Выбор прихватки. Возможные цветовые сочетания. 

Технология вязания прихватки. 

Практика. Выбор ниток, крючка. Цветовое решение.  

( 2 часа) Практика. Разбор описания (с помощью педагога). 

Совершенствование умений и навыков по вязанию изученных приемов. 

( 2 часа) Практика. Вязание прихватки. Совершенствование умений и 

навыков по вязанию изученных приемов. 

(1 час)Практика. Вязаниеприхватки. Совершенствование умений и навыков 

по вязанию изученных приемов. 

Тема 10. Вязание закладки «Мышонок» -5часов 

(2часа) Теория. Подбор пряжи. Технология вязания закладки. Отделочные 

элементы в виде игрушки Мышонка. Правила сборки игрушки. 

Практика. Разбор описания (с помощью педагога). Вязание игрушки.  

( 2часа)Практика. Вязание игрушки. Изготовление отделочных элементов. 

Индивидуальная консультация педагога. Контроль качества. 

(1час)Практика. Сшивание игрушки. Изготовление отделочных элементов. 

Индивидуальная консультация педагога. Контроль качества. 

Тема 11. Накидка на табурет. -9часов 

(2 часа)Теория. Демонстрация готовых изделий, образцов, схем. 

Функциональные изделия на основе квадрата от середины. «Бабушкин 

квадрат»  

Практика. Подбор цвета. Разбор схемы вязания.  

(2часа)Практика. Разбор схемы вязания. Вязание накидки. 

 

(2часа)Практика. Разбор схемы вязания. Вязание накидки. 

(2часа)Практика. Вязание накидки. 

(1 часа)Практика. Оформление края накидки. 

 

Тема 12. Прихватка «Ромашка». - 6часов 

(2 часа)Теория. Ассортимент прихваток. Возможные цветовые сочетания. 

Технология вязания круглой прихватки. 
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Практика. Выбор модели, ниток, крючка. Разбор схемы изделия. 

(2 часа).Практика. Разбор схемы изделия. Вязание прихватки. 

(2 часа).Практика. Разбор схемы изделия. Вязание прихватки. 

Тема 13. Круглая салфетка.–6часов 

(2 часа)Теория. Ассортимент салфеток на основе круглого полотна. 

Возможные цветовые сочетания. Технология вязания круглой салфетки. 

Практика. Выбор модели, подбор ниток и крючка. Разбор схемы вязания. 

(2 часа)Практика. Разбор схемы вязания. Вязание салфетки. 

(2 часа)Практика. Вязание салфетки. Оформление края салфетки. 

Тема 14. Правила вязание игрушек.- 2часа 

Теория. Демонстрация готовых изделий, фотографий, журналов с вязаными 

игрушками. Технология вязания игрушек (общее знакомство). 

Практика. Выбор модели, ниток, крючка. Цветовое решение. Разбор 

описания (с помощью педагога).  

Тема 15. Вязание Лисенка-брелка. -8часов 

(2 часа)Теория.  История возникновения игрушки. Анализ изделия. Порядок 

вязания деталей игрушки. Материалы для набивки игрушек. 

Практика.  Вязание лисенка. Совершенствование и закрепление умений и 

навыков по вязанию изученных приемов.  

(3часа)Практика.  Вязание лисенка. Совершенствование и закрепление 

умений и навыков по вязанию изученных приемов.  

(2 часа)Практика.  Вязание лисенка. Изготовление отделочных элементов. 

(1 час)Практика. Набивка игрушки, сшивание, оформление. 

Тема 16. Вязание сумочки-Сова. - 9часов 

(2 часа)Теория. Демонстрация готовых изделий.  Правила сборки сумочки. 

Отделочные элементы. Оформление сумочки. 

Практика. Разбор схемы или описания вязания. Вязание изделия. 
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(3 часа)Практика. Разбор схемы или описания вязания. Вязание изделия.  

(3 часа)Практика. Разбор схемы или описания вязания. Вязание изделия. 

Изготовление отделочных элементов (глаз, носа и т.д. 

(1час)Практика. Изготовление отделочных элементов (глаз, носа и т.д.). 

Окончательное оформление изделия. Обсуждение готовых работ. 

Оценка и контроль результатов. – 2 часа 

Проверка теоретических знаний.  

Беседа «Моя лучшая работа». Тестирование. 

Итоговое занятие. -1часа 

Организация выставки работ учащихся. Подведение итогов. 

1.7 Тематическое планирование 

№  Тема занятий Количество часов Формы 

занятия 

Техническое  

Оснащение 

программы 

Форма  

Аттестации 

(контроля) Всего 

часов 

теори

я 

пр

ак

ти

ка 

1 Вводное занятие 1     Беседа 

 Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Правила поведения во 

время кружка, 

организация рабочего 

места.  Демонстрация 

изделий связанных 

крючком. 

 1  занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Компьютер, 

демонстраци

онная доска  

Наблюдение 

2 Тема1.История 

возникновения 

вязания. 

Инструменты и 

основные виды 

пряжи, состав нити. 

1 1  занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

Компьютер, 

демонстраци

онная доска 

Опрос, 

наблюдение, 

беседа 
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3 Тема 2. Основные 

приемы вязания 

крючком. Как 

держать крючок. Как 

держать нить. 

Начальная петля. 

Воздушная петля. 

Цепочка из 

воздушных петель. 

2 1 1 занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

демонстраци

онная доска 

Наблюдение

, анализ 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Тема 3. Знакомство с 

условными 

обозначениями 

вязания крючком. 

Научить читать 

схемы вязания. 

 

Тема 4. Выполнение 

воздушных петель. 

Основные петли. 

Вязание образца 

«цепочка из 

воздушных петель»  

2 

 

 

 

 

 

 

1 

1 1 

 

 

 

 

 

 

1 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

 

 

 

демонстраци

онная доска 

 

 

Беседа, 

опрос 

 

 

 

Наблюдение

, анализ 
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6 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

9 

Тема 5. Столбик без 

накида. Основные 

петли. Вязание 

образца «столбик без 

накида». 

 

Тема 6. Столбик 

снакидом.Основные 

петли. Вязание 

образца «столбик с 

накидом». 

 

Тема 7. Правила 

вязания круга, 

квадрата. 

 

 

Тема 8. Правила 

убавления и 

прибавления петель. 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

 

компьютер,д

емонстрацио

нная доска 

 

 

компьютер, 

демонстраци

онная доска 

 

Анализ 

работы. 

 

 

Анализ 

работы, 

контрольны

е вопросы. 

 

 

Анализ 

работы. 

 

Контрольны

е вопросы 

10 

 

 

 

 

11 

Тема 9. Вязание 

Карандашницы. 

 

 

 

Тема 10. Вязание 

закладки «Мышонок» 

7 

 

 

 

 

5 

1 

 

 

 

 

1 

6 

 

 

 

 

4 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

 

демонстраци

онная доска 

 

Беседа, 

демонстрац

ия готовых 

работ. 
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навыков 

12 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

14 

Тема 11. Накидка на 

табурет 

 

 

 

Тема 12. Прихватка. 

 

 

 

 

Тема 13. Круглая 

салфетка 

9 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

6 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

8 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

 

компьютер, 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

демонстраци

онная доска 

 

Анализ 

работы. 

 

Оценка 

качества 

выполненно

й работы, 

выставка 

работ.Бесед

а 

15 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

17 

Тема 14. Правила 

вязание игрушек 

 

 

Тема 15. Вязание 

Лисенка-брелка 

 

 

 

 

 

Тема 16. Вязание 

сумочки- Сова 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

9 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

занятие - 

сообщени

е и 

компьютер, 

демонстраци

онная доска 

 

 

демонстраци

онная доска 

 

 

 

 

 

демонстраци

онная доска 

 

Беседа 

 

 

 

беседа, 

опрос. 
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усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

18 Оценка и контроль 

результатов 

 

2 2 - занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

 Контрольны

е вопросы 

19 Итоговое занятие. 1 1 - занятие - 

сообщени

е и 

усвоение 

новых 

знаний, 

умений, 

навыков 

 

Выставка 

готовых 

работ. 

Выставка 

работ. 

Беседа. 

 

2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

2.1. Условия реализации программы 
 

Программа рассчитана на один год обучения количество учебных часов в год 

– 72часа. Частота занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность занятий - 2 

академических часа по 40 минут с перерывом 10 минут. Состав группы 

разновозрастный (девочки и мальчики) 12-16 лет. Это оптимальный вариант 

обучения рукоделию по типу семьи. Старшие помогают младшим – 

присутствует дух взаимовыручки, взаимопонимания, ответственности – это 

положительно влияет на сплоченность коллектива и формирование 

личностных качеств. Подбор изделий, тематика вязания могут изменяться в 

зависимости от возможностей, назначения изделий, а также умений и 

навыков кружковцев. С учётом возрастных особенностей предлагаются 

задания различные по степени сложности исполнения. Рекомендуемая 

наполняемость групп 5-6 человек. Такое количество детей позволяет 

выстраивать индивидуальный маршрут развития каждого ребёнка. 

Документация кружка:  

- Журнал учета занятий; 

-Журнал техники безопасности; 

-Методические материалы для проведения занятий. 
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Для успешной реализации программы требуется материально-

техническое обеспечение:  

- учебный кабинет, оборудованный компьютером, демонстрационной доской, 

стеллажами для хранения  литературы, наглядных пособий, партами, 

стульями;                                                                                                                                                                

- комплект инструментов для вязания крючком: крючки, иглы, булавки, 

ножницы. 

Материалы: нитки для вязания. 

 

Правила безопасной работы инструментами при вязании крючком 

-С крючками необходимо обращаться очень осторожно, не подносить их к 

лицу, хранить в коробках и пеналах. 

-Иглы и булавки необходимо пересчитывать до начала работы, и после ее 

окончания. 

-Крючки не должны быть очень острыми, иначе ими можно поранить 

пальцы. 

-Нельзя пользоваться ржавыми  крючками, иглами и булавками — они 

портят пряжу, нитки. 

-Сломанные иглы, булавки и другие отходы следует складывать в отдельную 

коробку, а потом выбрасывать, завернув в лист ненужной бумаги или газеты. 

-Булавки вкалывают в изделие в три прокола таким образом, чтобы острие 

осталось по возможности между слоев ткани. 

-Ножницы следует хранить в рабочей коробке. Во время вязания класть их 

кольцами к себе, сомкнув лезвия. 

 

Санитарно-гигиенические требования при вязании 

-Рабочее место должно быть хорошо освещено, свет должен падать на работу 

с левой стороны. 

-Сидеть следует прямо, касаясь корпусом спинки стула. Расстояние от глаз 

до работы должно быть не менее 35-40 см, чтобы не развивалась 

близорукость, в глаза не попадали частички волокон, из которых состоит 

пряжа. 

-Перед началом и после работы следует вымыть руки, чтобы нитки и вязаное 

полотно не пачкались, а на руках не оставалось мелких волокон. 

-Незавершенное изделие лучше хранить, завернув в ткань или положив в 

пакет. 

2.2. Формы аттестации\ контроля 

Итоговый контроль 

Оценка знаний, умений и навыков не предусмотрена. Контроль за 

осуществлением усвоения программы проводится в ходе наблюдения 

педагогов. 
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По ходу  изучения курса организуются выставки готовых работ 

обучающихся в стенах школы-интерната. Наиболее качественные работы 

могут быть представлены для участия в различных творческих конкурсах. 

 

Формы аттестации 

Промежуточная и итоговая аттестация проводится в середине и конце 

учебного года в форме тестирования. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Аналитическая справка, грамота, готовая работа, диплом, журнал 

посещаемости, методическая разработка, свидетельство (сертификат), статья. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Аналитическая справка, выставка, готовое изделие, конкурс, фестиваль, 

открытое занятие, итоговый отчет. 

 

2.3 Оценочные материалы 

«Вязание крючком» 

1. Как сокращенно пишется:                                   

а) столбик с накидом ______ 

б) полустолбик с накидом _______ 

в) воздушная петля _______ 

г) соединительный столбик _______ 

д) столбик без накида ________ 

2. Какими столбиками чаще всего вяжут 

игрушки?______________________________ 

3. Расположи столбики по порядку от самого большого к самому 

маленькому. 

а) столбик без накида ___ 

б) столбик с двумя накидами  ___ 

в) соединительный столбик ___ 

г) полустолбик с накидом ___ 

д) столбик с накидом ___ 

4. При вязании круглого полотна делаются: 

а) прибавки; 

б) убавки. 

5. Что используют для набивки игрушек?______________________________ 

6. Как вяжется угол в «квадрате от 

середины»?_____________________________ 
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  7 

 
Как называется прием, изображенный на рисунке 

1. Столбик без накида 
2. Столбик с одним 

накидом 
3. Полустолбик с 

одним накидом 

 

 

 

 

  8 

 
 

Как называется прием, изображенный на рисунке 

1. Соединительный 
столбик 

2. Воздушная петля 
3. Столбик без накида 

 

Определи по описанию прием: 

- ввести крючок в 2-ю петлю цепочки, захватить и 

вытянуть нить, снова захватить рабочую нить крючком, 

протянуть ее через обе петли, находящиеся на крючке, и 

т.д. из каждой петли цепочки 

1. Столбик без накида 
2. Соединительный 

столбик 
3. Полустолбик 

 

 

 

 

 

 

  10 

 
Как называют воздушные петли при прямом и обратном 

вязании, выполненные в начале каждого ряда 

столбиков? 

1. Петли подъема 
2. Воздушные петли 
3. Соединительный 

столбик 
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Диагностическая карта мониторинга результатов обучения по программе. 

№ 

п/п 

  Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Творческие 

навыки 

Теоретичес

кие знания 

Владение 

специальн

ой 

терминоло

гией 

Практичес

кие 

умения и 

навыки 

Владение 

специаль

ным 

оборудов

анием 

Начал

о уч. 

года 

Ко

нец 

уч. 

год

а 

Нача

ло уч. 

года 

Ко

нец 

уч. 

год

а 

Нача

ло уч. 

года 

Ко

нец 

уч. 

год

а 

Нач

ало 

уч. 

года 

Ко

нец 

уч. 

год

а 

Начало 

уч. года 

Конец уч. 

года 

 Фамилия, 

имя 

          

            

            

            

            

3 балла – высокий уровень знаний, умений и навыков, качественное 

выполнение заданий; 

2 балла – средний уровень; 

1 балл – низкий уровень знаний и умений,  несформированность 

навыков, трудности в понимании заданий и учебного материала. 

  

2.4 Методические материалы 
Методы обучения: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

- наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, работа по 

образцу и др.) 
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- практический (тренировочные упражнения, выполнение работ по 

инструкционным картам, схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:  

- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию 

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности 

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях:  

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы 

- групповой – организация работы в группах. 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Технологии обучения: 

- личностно-ориентированное обучение; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технология уровневой дифференциации; 

- технология развивающего обучения. 

Формы организации учебного занятия 

Беседа, практическое занятие, конкурс, лекция, наблюдение, праздник, 

презентация, творческая мастерская, ярмарка. 

Дидактические материалы 

-  наглядные пособия; 

- образцы изделий; 

- схемы и описания изготовления изделий; 

- инструкционные и технологические карты; 

- задания, упражнения; 

 - шаблоны. 

Алгоритм учебного занятия 

1.Цель занятия. Постановка образовательных, развивающих задач. Создание 

мотивации предстоящей деятельности. 

2. Изучение нового материала. Беседа, обсуждение, рассказ о современном 

аспекте и истории данного вида творчества. 

3. Практическая работа с динамической паузой. Освоение основных 

технологических приемов и творческих заданий. 

4. Рефлексия. 

5. Итог занятия. 
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2.5 Список литературы 

для педагогов: 

1. "Азбука вязания" М. В. Максимова, МОСКВА, СТРОЙИЗДАТ 1986г 

2. "Вязание Крючком. 255 лучших образцов и узоров"М. Я. Балашова 

МИНСК "ХАРВЕСТ" 2010г 

3. "Вяжем крючком для всей семьи" ООО ТД "Издательство МИР 

КНИГИ"; ООО Издательство "НИОЛА-ПРЕСС" 2011 

4. "Вязание Крючком" зд. Астрель Москва, Жук С. М 

5. Вовкушевская Т. Пэчворк в крючке. Лоскутное вязание. – Ростов-на -

Дону, «Феникс», 2016. 

6. Гирич В.П. Вязание крючком – М., «Народное творчество», 2000г. 

7. . Журналы по вязанию крючком «Валентина», «Диана». 

https://ami.guru/forum/ 

https://vk.com/igruchkiotvaluchki 

https://vk.com/viyzanie_kryuchkom 

https://vk.com/vid_mk 

 

8. Забелина С.В., Забавные прихватки. – М., «АСТ-Пресс», 2013. 

9. Скатерти и салфетки. Ажурные мотивы. Вяжем крючком. – М., 

«Контэнт», 2016. 

10. Слижен С.Г., Вязание крючком: самый полный и понятный 

самоучитель. – М., «Эксмо», 2013. 

11. Тарасенко С. Ф. Забавные поделки крючком и спицами: Книга для 

учащихся 4-8 кл. — М.: Просвещение, 1992. — 96.:  

 

Список литературы 

для детей: 

1. Забелина С.В., Вязаные прихватки. Более 26 авторских моделей. - 

 Хоббитека, 2017. 

2. Забелина С.В., Прихватки-зверятки за 1 час. – АСТ-Пресс, 2016. 

https://vk.com/viyzanie_kryuchkom 

для родителей: 

1.Аскарова О., Амигуруми. Милые зверушки, связанные крючком. – АСТ, 

2018. 
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