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I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы. 
Ручное вязание - один из древнейших видов декоративно-прикладного 

искусства, возраст которого около пяти тысячелетий. Основы его заложили 

кочевники-бедуины. 

Попав в Европу, искусство вязания оставалось поначалу привилегией мужчин. 

Благородные рыцари, вернувшись с турнира и сняв латы, не считали зазорным 

проводить длительные зимние вечера в своих замках за вязанием. С XIII века во 

Франции вязание становится уже весьма доходным занятием. Стать вязальщиком 

было совсем не просто. Учеников набирали из наиболее смышлёных мальчиков, 

которые 6 лет постигали секреты будущей профессии. 

Веками отточенное мастерство вязания крючком актуально и по сей день. 

Владение им даёт возможность не только прикоснуться к настоящему искусству, 

но и подчеркнуть собственную индивидуальность. Этот вид декоративно-

прикладного творчества характеризуется изяществом, красотой и возможностью 

изготовить разнообразные изделия: салфетки, скатерти, шторы, одежду и элементы 

её украшения. 

Благодаря возможности применения разнообразных ниток и выполнения 

изысканных моделей вязание крючком стало любимым занятием многих. 

Научиться вязать крючком проще, чем спицами. 

Программа «Разноцветные клубочки» носит практико-ориентированный 

характер, направлена на овладение обучающимися основными приёмами и 

техникой вязания крючком. Обучение по данной программе способствует 

адаптации обучающихся к постоянно меняющимся социально-экономическим 

условиям, подготовке к самостоятельной жизни в современном мире, 

профессиональному самоопределению. Программа разработана на основе типовой 

программы И.Т. Коваленко и К.Н.Ахметовой для государственных внешкольных 

учреждений, с учётом учебных стандартов общеобразовательных школ России, 

программы образовательной области «Технология». В последней уделено мало 

времени изучению данного вида декоративно-прикладного искусства. Обучаясь по 

настоящей программе, обучающиеся приобретают углублённые знания и умения 

по данному виду творчества. 

Актуальность программы. 
Актуальность данной программы определяется востребованностью и особой 

популярностью простых техник вязания крючком, доступных для освоения 

каждому, а также возможностью создавать своими руками неповторимые и 

уникальные изделия, отвечающие требованиям моды и индивидуальному вкусу 

«художника». 
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Содержание программы соответствует основным направлениям социально-

экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, 

техники, искусства, культуры. Программа написана в соответствии в соответствии 

государственному, социальному заказу родителей или их представителей и детей.  

 

Новизна программы 

Новизна образовательной программы заключается в обновлении принципов 

комплектования материала, включающего художественное проектирование и 

моделирование различных вязаных изделий, которое формирует и развивает 

образное, конструктивное и аналитическое мышление, воображение, зрительную 

память, то есть способствует разностороннему развитию детей. 

В программе используются меж предметные связи с другими образовательными 

областями. Обучающиеся пользуются знаниями, полученными на уроках 

природоведения, биологии, физики, химии. При выполнении схем вязания, эскизов 

изделий, работе над орнаментом, определении плотности вязания, расчёте петель 

применяются знания из областей черчения, рисования, математики. Знание 

народных обычаев и традиций, полученное на уроках истории, позволит 

обучающимся более трепетно относиться к тому, что было создано руками наших 

предков. 

Отличительные особенности программы: 

Особенностью построения программы является то, что потребность общества в 

творческой, активной личности, несомненно, возрастает по мере 

совершенствования социально-экономических и культурных условий жизни. 

Вязание игрушек и элементов одежды - это творческий труд, привлекающий детей 

разного возраста, позволяющий соединить фантазии со знаниями об истории, 

накопленными предшествующими поколениями, является одним из действенных 

средств, позволяющих индивидууму развить качество творческой личности. 

Данная программа предусматривает обучение и по индивидуальным, 

образовательным маршрутам. Могут быть использованы в работе дистанционные 

формы обучения и закрепления пройдённого материала. Дистанционные формы 

работы помогают разнообразить творческую деятельность, помогают не допустить 

отставания по программе детям, временно не посещающим очные занятия. Занятия 

разработаны согласно возрастным особенностям детей, а также данные занятия 

могут применяться для обучения детей с ограниченными возможностями. 

  

Адресат программы: программа рассчитана на обучающихся - школьников в 

возрасте  9 -15 лет. 

Возраст учащихся 9-15 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год 

Годовая нагрузка -108 часов 

Недельная нагрузка - 3часа. Продолжительность занятия - 40 минут. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю: 2 занятия по 40 минут с перерывом 10 минут и 

1 занятие 40 минут. 
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Форма обучения и виды занятий 

Обучение по программе предполагает групповые, фронтальные, индивидуальные, 

коллективные формы занятий: 

- Фронтальная, в зависимости от изучаемой темы; 

- Индивидуальная - каждый ребенок работает над созданием своего изделия; 

- Коллективная -оформление выставки и демонстрация изделий 

Занятия в объединении организованы в систему, в основе которой лежат два вида 

деятельности воспитанников: это творческая практика и изучение теории. 

В процессе реализации программы используются разнообразные методы 

обучения: объяснительно-иллюстративный, рассказ, беседа, работа с книгой, 

демонстрация, упражнение, практический, обучающий контроль, познавательная 

игра, проблемно-поисковый, ситуационный. 

Уровень сложности содержания программы - стартовый (ознакомительный). 

Программа «Разноцветные клубочки» разработана в соответствии с 

основными положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции);  

Федеральный закон  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» от 29.12.2012  г.;  

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642);  

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 15.05.2023 г. № 1230-р);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 30.09.2020г. № 533);  

Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 652н);  

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Минобрнауки 

России (Департамент государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.);  

методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ в Курганской области (письмо Департамента 

образования и науки Курганской области от 26.10.2021 г. исх. № 08-05794/21 «О 

структурной модели дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы»),  

 Устав образовательного учреждения МБУ ДО "Варгашинский ДЮЦ".     
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1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка посредством освоения методов вязания крючком различных изделий. 

Задачи 

Образовательные: 

- познакомить с историей и развитием художественного вязания; 

- обучить правильному положению рук при вязании, пользованию 

инструментами; 

- познакомить с основами цветоведения и материаловедения; 

- научить чётко выполнять основные приёмы вязания; 

- обучить свободному пользованию схемами из журналов и альбомов по вязанию 

и составлению их самостоятельно; 

- научить выполнять сборку и оформление готового изделия. 

Развивающие: 

- развить образное мышление; 

- развить внимание; 

- развить моторные навыки; 

- развить творческие способности; 

- развить фантазию; 

- выработать эстетический и художественный вкус. 

Воспитательные: 

- привить интерес к культуре своей Родины, к истокам народного творчества, 

эстетическое отношение к действительности; 

- воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести 

начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работы, экономичное 

отношение к используемым материалам; 

- привить основы культуры труда. 

1.3. Планируемые результаты 

Планируемые результаты обучения: 

Будут знать:  

- Правила поведения, ТБ. 
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- Основы материаловедения: классификацию и свойства волокон. 

- Названия инструментов и материалов. 

- Основные приёмы вязания крючком, технику вязания. 

- Основные способы вывязывания петель. 

- Условные обозначения. 

- Способы вязания по кругу. 

- Плотность вязания и порядок расчёта прямых и наклонных контуров. 

- Последовательность изготовления деталей изделия. 

Будут уметь: 

- Соблюдать правила поведения на занятии правила ТБ при работе с вязальными 

крючками, ножницами, швейными иглами, булавками, электрическим утюгом. 

- Правильно пользоваться вязальными крючками, швейными иглами, булавками, 

подбирать соответствующие №№ крючков и ниток.  

- Чётко выполнять основные приёмы: начальная петля, воздушная петля, петли 

для подъёма, полупетля, столбик без накида, полустолбик, столбики с 1, 2 

накидами, рельефные столбики, рогатки из 2 столбиков с накидом, веер из 

нескольких столбиков с накидом, 2, 3 и более столбиков с накидом из одной 

вершины, пышный столбик, пико, вытянутая петля.  

- Закреплять вязание, убавлять и прибавлять петли. 

- Вывязывать петли несколькими способами: за обе нити, за переднюю, заднюю 

нить петли, под перемычку. 

- Свободно пользоваться описаниями и схемами из журналов и альбомов по 

вязанию крючком, инструкционно-технологическими картами. 

- Вязать по кругу и по спирали плоские и объёмные изделия. 

- Выполнять заключительную отделку готовых изделий. 

У обучающегося будут сформированы:  

Творческие способности, необходимые в процессе вязания изделий крючком. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся  научится: 

-  управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать еѐ; 

-самостоятельно ставить перед собой цели и добиваться их 

 - обобщать, выстраивать логические цепочки, анализировать; 

- применять полученные знания в быту;  

- уметь работать в команде. 



9 
 

Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

- строить логическую цепь рассуждений; 

- доказывать; 

- выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

- освоит рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и 

результатов деятельности; 

- смысловому чтению, извлечению информации; 

-определять основную и второстепенную информацию; 

- свободно ориентироваться и воспринимать тексты разных стилей; 

- понимать и адекватно оценивать  язык средств массовой информации; 

- формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм деятельности при 

решении проблем. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся  научится: 

- слушать и слышать. 

- отвечать на вопросы, умение задавать вопросы. 

- работать в команде, отстаивать свою точку зрения, принимать точку зрения 

другого. 

 

1.4. Учебный план  

№ Перечень тем Всег

о 

часов 

В том числе Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 
Теор

. 

Прак

. 
1-6 Вводное 

занятие:история 

вязания,правила 

поведения в кружке, 

режим 

работы,ТБ,инструмент

ы и 

материалы,условные 

обозначения и схемы 

вязания,основные 

приёмы вязания 

6 4 2 Беседа 

Практикум 

Показ, 

Опрос, 

анкетировани

е 

7-

11 
Вязание по кругу из 

центра и по спирали. 

5 1 4 Практикум Наблюдение 

12-

14 
Вязание прямого 

полотна поворотными 

рядами. 

3 1 2 Объяснение 

Практикум 

Показ, 

наблюдение 

15-

17 
Обвязка края крючком 

«Рачий шаг» 

3 1 2 Практикум Наблюдение 
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18-

26 
Вязание квадрата из 

центра. 

9 2 7 Беседа 

Практикум 

Показ, 

наблюдение 
27-

30 
Соединение квадратов. 4 1 3 Беседа 

Практикум 

Показ, 

наблюдение 
31-

36 
Сумка крючком 6 2 4 Беседа 

Практикум 

Показ, 

наблюдение 
37-

42 
Тапочки 6 1 5 Беседа 

Практикум 

Показ, 

наблюдение 
43-

104 
Игрушки «Амигуруми» 62 5 57 Беседа 

Демонстраци

я 

Практикум 

Показ, 

наблюдение 

105

-

107 

Творческие выставки 3 - 3 Практикум Выставка 

108 Итоговое занятие 1 1 - Беседа показ 

 Итого: 108 19 89   

 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Всего часов по программе 108 часов 

Теория Практика 

19 89 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 11 сентября 2023 г. 

Первое полугодие 11.09.2023 -31.12.2024 -16 уч.недель 

Промежуточная аттестация Декабрь 2023 

Второе полугодие 11.01-31.05.2024 

Итоговая аттестация  Май 2024г. 

 

1.5. Содержание программы  

1.Вводное занятие (6ч). 

Теоретические сведения. Знакомство педагога с детьми. Рассказ о ЦДОД, 

объединение «Волшебный клубок». Цели и задачи первого года обучения. 

Информация по организации работы творческого объединения, рабочего места. 

Инструктаж по технике безопасности.  Рассказ о значении вязания в современной 

жизни. Общие сведения о нитках. Мероприятия по сплочению коллектива. 

Знакомство со схемами и способами вязания. Сведения о стирке изделий. 
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2. Вязание по кругу из центра и по спирали(5ч). 

Теоретические сведения: Общие сведения о вязании крючком. Сведения о 

крючке, о пряже. Положение рук во время работы. Основные приемы вязания: 

начальная петля, воздушная петля, петли для подъёма, полупетля, столбик без 

накида, полустолбик, столбик с накидом. 

Практика:Отработка приемов вязания: начальная петля, воздушная петля, петли 

для подъёма, полупетля, столбик без накида, полустолбик, столбик с накидом. 

Вязание образцов. 

3.Вязание прямого полотна поворотными рядами(3ч). Прихватка 

Теоретические сведения:Зарисовка условных обозначений основных приемов 

вязания: воздушных петель и столбиков. Зарисовка схемы для выполнения 

прихватки. 

Практическая работа. Вывязывание образца по схеме. Расчет петель для 

определения размера квадратной прихватки. Вязание и оформление прихватки. 

4. Обвязка края крючком «Рачий шаг» (3ч). 

Теоретические сведения: Правильная постановка рук. Объяснение понятия 

направления вязания. 

Практика:Оформление края изделия «Рачьим шагом». 

5. Вязание квадрата из центра (9ч). 

Теоретические сведения: Основы композиции. Значение цвета в построении 

орнамента.Анализ образцов. Правила вывязывания элементов растительного 

орнамента. 

Практика: Вывязывание элементов растительного орнамента по схеме. 

6. Соединение квадратов (4ч). 

Теоретические сведения: Соединительный столбик. 

Практика: Соединение готовых квадратов. Отработка навыков вязания 

соединительных столбиков. 

7. Сумка крючком (6ч). 

Теоретические сведения: История возникновения сумок и кошельков. Вязание по 

принципу «вязание по кругу» Зарисовка схемы для выполнения круга. 

Практика: Вывязывание круга по схеме. Вязание и оформление сумки. 

8. Тапочки(6ч). 

Теоретические сведения: Два способа вязания тапочек. Зарисовка схем 

выполнения узоров. Последовательность выполнения изделия. 
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Практическая работа. Вязание образца, расчет петель. Вязание узоров для 

носков. Вывязывание и отделка изделий. 

9. Игрушки «Амигуруми» (62). 

Теоретические сведения: История возникновения игрушки. Анализ образцов 

игрушек и карандашниц. Выбор ниток. Правила вязания игрушек. Зарисовка схем 

вязания различных типов конечностей, деталей для оформления мордочки. 

Последовательность выполнения игрушек. 

Практика. Вязание образца, расчёт петель. Вывязывание основы и деталей 

игрушки. Прибавление и убавление петель. Вязание по описанию. Сборка и 

оформление изделий. 

10. Творческие выставки (3ч). 

Практика: Оформление выставки и демонстрация изделий 

11. Итоговое занятие (1ч). 

Организация выставки работ обучающихся. Обсуждение результатов выставки, 

подведение итогов, награждение. 

 

1.6. Тематическое планирование  

№ Дата 

заня- 

тия 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Форма 

занятия 

Техническое 

оснащение 

программы 

Формы 

аттестации 

контроля Всего 

 

Тео 

рия 
Прак 

тика 
1-6  Вводное 

занятие: 

история 

вязания, 

правила 

поведения в 

кружке, режим 

работы, ТБ, 

инструменты и 

материалы, 

условные 

обозначения и 

схемы вязания, 

основные 

приёмы 

вязания 

6 4 2 Беседа 

Практикум 

 

Ноутбук 

Схемы, 

наглядности. 

Показ, 

Опрос, 

анкетирование 

7-11  Вязание по 

кругу из 

центра и по 

спирали. 

5 1 4 Практикум 

 

Ноутбук Наблюдение 

 

12-

14 
 Вязание 

прямого 

полотна 

3 1 2 Объяснение 

Практикум 

Ноутбук 

 

Показ, 

наблюдение 
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поворотными 

рядами. 
15-

17 
 Обвязка края 

крючком 

«Рачий шаг» 

3 1 2 Практикум 

 

Ноутбук 

Схемы 

Наблюдение 

18-

26 
 Вязание 

квадрата из 

центра. 

9 2 7 Беседа 

Практикум 

 

Ноутбук 

 

Показ, 

наблюдение 

 
27-

30 
 Соединение 

квадратов. 
4 1 3 Беседа 

Практикум 

 

Ноутбук 

 

Показ, 

наблюдение 

 
31-

36 
 Сумка 

крючком 
6 2 4 Беседа 

Практикум 

 

Ноутбук 

Схемы 

Образцы 

 

Показ, 

наблюдение 

37-

42 
 Тапочки 6 1 5 Беседа 

Практикум 

Ноутбук 

Образцы 
Показ, 

наблюдение 
43-

104 
 Игрушки 

«Амигуруми» 
62 5 57 Беседа 

 

Ноутбук 

Образцы 

Схемы 

Показ, 

наблюдение 

 
105-

107 
 Творческие 

выставки 
3 - 3 Демонстрация 

Практикум 

Практикум 

 

Столы Выставка 

 

108  Итоговое 

занятие 
1 1  Беседа Ноутбук показ 

 

II. Комплекс организационно-педагогических условий  

2.1. Условия реализации программы  

Для успешной реализации программы необходим ряд условий. Это материальная 

база для работы творческого объединения наличие необходимого дидактического 

материала, технических средств. 

Материально-техническое обеспечение: 

- кабинет для занятий;  

- столы;  

- стулья; 

- шкаф для хранения инструментов и материалов (спицы, крючки, пряжа, иглы, 

ножницы); 

- комплект инструментов: простой карандаш, ручка, ластик, линейка, угольник, 

ножницы, иглы, булавки, бумага для записей. 

Дидактический материал:  

- готовые изделия, выполненные педагогом;  

- журналы и буклеты по вязанию;  



14 
 

- методические пособия по вязанию; 

-схемы вязания. 

2.2 Формы аттестации и контроля. 

Формы контроля: 

1. Беседа 

2. Наблюдение 

3. Взаимоконтроль 

4.Опрос 

По окончании освоения содержания программы предусмотрена итоговая 

аттестация. Итоговая аттестация проводится в форме 

- выполнение творческой работы; 

- выставки работ обучающихся (текущая, тематическая, итоговая);  

- конкурс.  

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов являются 

следующие: аналитические справки, грамоты, готовые работы, творческие 

работы, дипломы, журналы посещаемости, методические разработки, фото, 

свидетельства, сертификаты, отзывы детей и родителей, опубликованные статьи, 

и проведенные мастер-классы. 

 Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов являются 

следующие: выставки, итоги участия в конкурсах различного уровня, открытые 

занятия, мастер-классы, виртуальные выставки работ. 

2.3.Оценочные материалы 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков, обучающихся 

осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней. 

Входящий контроль: собеседование, анкетирование, опрос. 

Промежуточный контроль: 

тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня 

усвоения теоретических знаний с использованием карточек-заданий по темам 

изучаемого курса; 

фронтальная и индивидуальная беседа; 

выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней 

сложности; 
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решение ситуационных задач, направленное на проверку умений использовать 

приобретенные знания на практике; 

решение кроссвордов; 

игровые формы контроля (дидактические игры); 

промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и выставках 

декоративно-прикладного творчества разного уровня. 

Итоговый контроль:  

Итоговый контроль предусматривает выполнение комплексной работы, 

включающей изготовление изделия по единой предложенной схеме с 

использованием различных материалов. 

Способы фиксации результата: 

мониторинг результатов освоения программы. 

В отделе декоративно-прикладного творчества отсутствует система баллов в 

традиционном понимании, существуют уровни обученности: 

I уровень - репродуктивный, 

II уровень - самостоятельная работа с помощью педагога, 

III уровень - самостоятельная работа без помощи педагога, 

IV уровень- творческий. 

 

Конечным результатом выполнения программы предполагается, выход, учащихся 

на III — IV уровни обученности; участие в выставках, смотрах и конкурсах 

различных уровней. 

2.4. Методические материалы 

№ Название методического материала 

Вид методического материала  

1. Техническое оснащение. 

2.  Набор памяток по технике безопасности. 

3. Различные дидактические материалы по всем темам курса. 

4. Тетрадь инструктажа по технике безопасности 

5. Методическая литература . 

6. Подборка материала. 
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