
Лариса Витальевна Пискунова, педагог дополнительного образования МБУ ДО «Варгашинский ДЮЦ» Варгашинского муниципального округа.

Тема: «Создание условий для саморазвития и самореализации личности обучающегося, его успешной социализации в обществе».

В современном мире успешная самореализация является одним из важнейших условий подготовки детей к самостоятельной жизни, выбору будущей профессии, а также воспитанию обучающихся, способных возродить общество и духовность нации, развить идею государственности, обращенную к человеку.
Достижение нового уровня социализации подрастающего поколения, воспитание нравственного, инициативного, компетентного гражданина России – основные цели, поставленные перед современным российским образованием. 
Как и вся воспитательная система, деятельность педагога дополнительного образования направлена на развитие социально-адаптированной личности обучающегося, способной к самореализации и саморазвитию. 
Самореализация предполагает реализацию человеком активности в значимых для него сферах жизнедеятельности или взаимоотношений. Формирование условий для развития самореализации обучающихся в дополнительном образовании должно начинаться уже с раннего школьного возраста. На данном этапе для ребёнка очень важно научиться проявить себя как личность, выстраивать отношения в коллективе и с преподавателем. При этом необходимо, чтобы успешность реализации признавалась и одобрялась значимыми для человека лицами. Успешная самореализация ребёнка начинается с семьи, следовательно, современное образование должно тесно взаимодействовать с семьёй. 
Однако немаловажным на пути к успешной самореализации ребёнка и развитию его творчества являются и сам педагог, педагогический коллектив, организующий процесс жизнедеятельности и процесс развития ребёнка. Сформировать активную, творческую личность может только творческий работающий педагог, когда на занятиях присутствует сотрудничество, сотворчество обучающегося и преподавателя. Задача педагога увидеть в каждом ребёнке индивидуальность и очень бережно относиться к ней. Отношение педагогов к собственному творчеству и творчеству детей зависит от общей мотивации педагогов к педагогической деятельности и творчеству в том числе. Оно выражается в желании самим создавать что-то новое не только для себя и для детей, работая при этом как индивидуально творчески, так и в сотворчестве с детьми.
Таким образом, в творческой деятельности системы дополнительного образования необходимо не только обучить детей прикладному искусству, но и обеспечить основу для развития каждого ребёнка в компетентную личность, способную адекватно мыслить, чувствовать и действовать в культурном обществе. Важно воспитывать в детях мотивацию к самореализации, приобретению новых учебных навыков, потребность к созданию красивых вещей своими руками – впоследствии, став взрослыми, они всегда будут стремиться к красоте.
Среди многообразия видов творческой деятельности особое место занимает лепка: являясь первичной формой детского художественного выражения, она развивается параллельно с умениями графическими и часто ими дополняется. С первыми шагами дети начинают проявлять интерес к окружающему их пространству и трёхмерным предметам, которые в нём находятся, стремясь при первой возможности овладеть ими, внести в них изменения. 
Дети очень любят лепить! Если понаблюдать за тем, как маленькие дети строят что-то из песка, играют в камешки или, соединяя и отщипывая кусочки глины, создают новые формы путём присоединения и отщипывания, можно определить, что ребёнок просто чувствует это без какого-либо специального обучения. Лепка является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, т.к. основным инструментом здесь являются руки. Таким образом, уровень исполнения творческой работы полностью зависит от владения собственными руками. Лепка способствует повышению уровня мелкой моторики, что является одним из показателей интеллектуального развития. В процессе лепки проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко – творческое воображение и образное мышление. Лепка позволяет отобразить некоторые эмоциональные стороны жизни человека, особенности восприятия им окружающего мира: природы, общественной жизни. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна каждому.
Во время лепки из пластичных материалов (глины, пластилина, солёного теста, различных пластичных масс) ребёнок создаёт двухмерные или трёхмерные формы, которые компонует свойственным лишь ему способом, синтезирует, т.е. сначала лепит части, затем соединяет их в целое, получая в результате задуманный объёмный (иногда рельефный) образ или целую композицию. 
Для правильного выполнения всех практических действий, педагогу необходимо научить ребёнка:
1) рационально планировать свою работу; 
2) твёрдо знать, что именно и каким способом он хочет изобразить; 
3) представлять объём работы в целом, выделяя при этом отдельные этапы создания композиции; 
4) распределять пластичную массу для лепки основных форм в зависимости от количества частей, их пропорций; 
5) уделять внимание соответствующим элементам оформления фигурки и всей работы в целом для наибольшей выразительности лепки. 
И самое главное, что должно присутствовать в работе педагога с детьми, – это умение самому удивляться и радоваться. Ведь именно эмоциональный отклик взрослого («Как красиво!») выводит сознание ребенка за пределы обыденности и включает эстетическое отношение. Поэтому, действия взрослого должны быть направлены на то, чтобы подвести ребёнка к желанию выполнить свою работу как можно интереснее и красивее, дать понять ему, что от него ждут именно такой работы.  
Попробовать свои силы в развитии фантазии позволяет занятие тестопластикой. Солёное тесто – доступный всем, дешёвый, эластичный и лёгкий в применении материал, слепить из которого можно всё что угодно. Кроме того, его можно заготовить и окрасить заранее (впрок) или расписать готовую работу после её окончательного высыхания. Тестопластика – один из народных промыслов. Поделки из теста – очень древняя традиция.
В нашем творческом объединении «Тесто на ладошке» занимаются дети разного возраста, и, как следствие, все они талантливы по-своему. Кто-то ловко и быстро управляется с тестом своими пальчиками, а кто-то неспешно, уходя в детали замысла, создаёт свой неповторимый шедевр. Наблюдать за детьми в этот момент очень интересно, в движениях маленьких творцов проявляются у кого-то уверенность, у кого-то страх ошибки, но все поглощены своим творением, моментом рождения своего замысла. 
Методологической основой достижения целевых ориентиров программы «Тесто на ладошке» является реализация системно-деятельного подхода, предполагающего активизацию познавательной, художественно-эстетической, практической деятельности учащихся. Обеспечить единство решения познавательных, практических и игровых задач при организации работы помогает соединение игры, труда и обучения. Использование на занятиях игровых приёмов, тематических вопросов, загадок, считалок, скороговорок, способствует развитию познавательного интереса учащихся.
Занятия сочетают в себе индивидуальную и групповую работу, что позволяет максимально использовать творческий потенциал каждого участника объединения, дают возможность проявить детям свою индивидуальность, самостоятельность, способствуют гармоничному и духовному развитию личности.
Для успешного овладения навыками декоративной лепки на занятиях используются наглядные образцы художественных изделий народных умельцев, иллюстративный ряд семёновской, филимоновской и каргапольской игрушки, видео-уроки сети Интернет. Готовые, вылепленные фигурки раскрашиваются и оформляются в отдельные композиции или сюжетные картины. 
Фотографии работ участников творческого объединения «Тесто на ладошке» публикуются в группе ВКонтакте, а также демонстрируются на тематических выставках нашего учреждения. 
Как уже упоминалось ранее, желание детей создать красивый предмет и украсить его во многом зависит от проявления заинтересованности взрослого. Внимательно рассмотрев работы каждого ребёнка, педагог должен показать их всем участникам объединения (кружка), предлагая автору определённой работы рассказать, как ему удалось так красиво выполнить задание, делая акцент на приёмах и способах выполнения качественной работы. 
В нашем творческом объединении есть такая добрая традиция, которая называется «Мастер и подмастерья». По завершению работы над композицией из числа детей выбирается «мастер», который  оценивает выполненные работы остальных участников занятия. Такая форма взаимодействия между детьми учит самостоятельно и последовательно анализировать свои произведения, выделять в них типичное, обобщенное, находить различия, сочетать индивидуальную и коллективную формы работы. Таким образом, занятия практической деятельностью, по программе «Тесто на ладошке» решают не только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребенка.
Тестопластика – универсальный материал, который даёт возможность воплощать самые интересные и сложные замыслы. Красота и изящество «солёных поделок» дают пищу для творческого размышления. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой удивительный мир лепки, раскрыть свои уникальные способности в этом виде творчества. Занятия по  тестопластике дают уникальную возможность моделировать мир и своё представление о нём в пространственно-пластичных образах, способствуют созданию условий для саморазвития и самореализации личности обучающегося, его успешной социализации в обществе.
Творить и созидать – это великолепные моменты нашей жизни, это радость и свет в душе. Лепить из теста – доступное занятие и для взрослых, и для детей. Это увлечение приносит помимо удовольствия и неоценимую пользу для здоровья тела и души. Поможет создать что-то новое и оригинальное, а главное уникальное!
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